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PREFEITURA MUNICIPAL SECRETARIA
S\IE i~
EDUCACAO

UNIDADE ESCOLAR: [

)

PROFESSORA [

GRUPO ETARIO

NOME: [

22 SEMANA

ATIVIDADE 1
CODIGOS DA BNCC:
(EI02EO04 - EI02CG01)

ATIVIDADE 2
CODIGOS DA BNCC:
(EI02EFO01 — EI02CG02)

MEU CORPO

CONVERSANDO SOBRE NOSSO CORPO

REALIZE UMA RODA DE CONVERSA UTILIZANDO UM BONECO OU
A PROPRIA CRIANCA COMO REFERENCIA PARA NOMEAR AS
PARTES DO CORPO. INCENTIVE QUE APONTEM E DIGAM O NOME
DE PARTES COMO CABECA, OMBROS, JOELHOS, PES, OLHOS E
BOCA. PROVOQUE PERGUNTAS COMO “PARA QUE SERVEM
NOSSAS MAOS?” OU “COM O QUE ANDAMOS?”.

OBSERVANDO MEU CORPO

REALIZE UMA RODA DE CONVERSA UTILIZANDO UM BONECO OU A
PROPRIA CRIANCA COMO REFERENCIA PARA NOMEAR AS PARTES DO
CORPO. INCENTIVE QUE APONTEM E DIGAM O NOME DE PARTES COMO
CABECA, OMBROS, JOELHOS, PES, OLHOS E BOCA. PROVOQUE
PERGUNTAS COMO “PARA QUE SERVEM NOSSAS MAOS?” OU “COM O
QUE ANDAMOS?”. ESSA ATIVIDADE FAVORECE A AMPLIACAO DO
VOCABULARIO, A CONSCIENCIA CORPORAL E A PERCEPCAO DAS

FUNCOES DO CORPO.

ATIVIDADE 3
CODIGOS DA BNCC:
(EI02CG04 — EI02E001)

APRENDENDO A LAVAR AS MAOS

ORGANIZE UM MOMENTO PRATICO NO LAVATORIO,
DEMONSTRANDO O PASSO A PASSO DA LAVAGEM DAS MAOS:
MOLHAR, ENSABOAR, ESFREGAR, ENXAGUAR E SECAR.
INCENTIVE QUE REALIZEM CADA ETAPA COM O MAXIMO DE
AUTONOMIA POSSIVEL, COM SUPERVISAO. CONVERSE SOBRE A
IMPORTANCIA DA HIGIENE PARA CUIDAR DA SAUDE E PREVENIR
DOENCAS.
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ATIVIDADE 4
CODIGOS DA BNCC:
(EI02EO03 — EI02EF08)

HABITOS DE HIGIENE

PROMOVA UMA CONVERSA SOBRE OS CUIDADOS DIARIOS COM O
CORPO, COMO ESCOVAR OS DENTES, TOMAR BANHO, LAVAR AS
MAOS E PENTEAR OS CABELOS. APRESENTE AS CRIANCAS
EMBALAGENS DE PRODUTOS DE HIGIENE, COMO SABONETE,
SHAMPOO, CREME DENTAL E ESCOVA DE DENTES, EXPLORANDO
SUAS CARACTERISTICAS, CORES E FUNCOES.

EM SEGUIDA, CONSTRUA COM O GRUPO UM CARTAZ COLETIVO
UTILIZANDO ESSAS EMBALAGENS (LIMPAS E SEGURAS), COLANDO-AS
EM UM PAINEL E ORGANIZANDO-AS DE ACORDO COM SUA
UTILIZACAO. DURANTE A MONTAGEM, CONVERSE SOBRE A
IMPORTANCIA DE CADA PRODUTO PARA A SAUDE E O BEM-ESTAR.
DEIXE O CARTAZ EXPOSTO NA SALA COMO REFERENCIA VISUAL PARA
RETOMAR OS HABITOS DE HIGIENE NO COTIDIANO.

ATIVIDADE 5
CODIGOS DA BNCC:
(EI02EOQ04 — EI02EO06)

CONTORNO DO CORPO

PRODUZA, EM PAPEL PARDO, O CONTORNO DO CORPO DE UMA CRIANGA DEITADA NO CHAO.
EM RODA, OBSERVEM O DESENHO E CONVERSEM SOBRE AS PARTES QUE APARECEM.
INCENTIVE QUE AS CRIANCAS COMPLETEM O CORPO DESENHANDO OLHOS, BOCA, CABELOS
E OUTROS DETALHES. DURANTE A ATIVIDADE, RETOME A NOMEAGAO DAS PARTES DO
CORPO E SUAS FUNGCOES, FAVORECENDO A PERCEPCAO CORPORAL E A EXPRESSAO
ARTISTICA.




