
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

CONSCIÊNCIA NEGRA 

ATIVIDADE 1 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI01TS01 – EI01TS03) 

                                       SONS DA ÁFRICA 

    

   

  

 

ATIVIDADE 2 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI01EO03 – EI01CG01) 

                                DANÇA E EXPLORAÇÃO 

    

  

  

     

  
ATIVIDADE 3 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI01EO03 – EI02ET04)  
 

                                     BRINCANDO COM BONECOS 

 

  

 

 

COLOQUE UMA MÚSICA AFRICANA COM RITMO SUAVE E CONVIDE OS 

BEBÊS A MOVER O CORPO. OFEREÇA PEDAÇOS DE TECIDOS COLORIDOS 

E ESTAMPADOS PARA OS BEBÊS EXPLORAREM. DEIXE-OS AMASSAR, 

SENTIR, PUXAR E ESCONDER O ROSTINHO ENTRE OS TECIDOS E 

BALANÇAR NO AR ENQUANTO DANÇAM. 

APRESENTE AOS BEBÊS BONECOS DE DIFERENTES TONS DE PELE E 

TRAÇOS. DEIXE-OS EXPLORAR, TOCAR, ABRAÇAR E BRINCAR 

LIVREMENTE. ENQUANTO INTERAGEM, FALE COM ELES DE MANEIRA 

AFETUOSA: “OLHA ESSE BEBÊ, ELE TEM A PELE MAIS ESCURA... ESSE 

OUTRO TEM A PELE CLARINHA... TODOS SÃO LINDOS!” 

ESSE MOMENTO AJUDA OS BEBÊS A VALORIZAREM AS DIFERENÇAS 

E RECONHECEREM A BELEZA EM CADA UM. LEVE-OS ATÉ UM 

ESPELHO PARA OBSERVAREM A SI MESMOS E AOS BONECOS. 

MOSTRE AOS BEBÊS PEQUENOS INSTRUMENTOS DE PERCUSSÃO, 

COMO TAMBORES DE BRINQUEDO OU CHOCALHOS, INSPIRADOS 

EM INSTRUMENTOS TRADICIONAIS. INCENTIVE-OS A EXPLORAR OS 

SONS QUE PRODUZEM, PROMOVENDO UM PRIMEIRO CONTATO 

COM A MUSICALIDADE AFRICANA. 
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