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1. ANALISE COM A PROFESSORA O CARTAZ ABAIXO E RESPONDA:
~

A

16 DE OUTUBRO

i‘w

D A MUNDI D AiMenTACRD |

SER shoivel @
¢ UMh ESCOIHA %

COMA O QUE ¢ SAUDA\/E! ‘
@ PR vivR cor SAUDE

é © » ¥

.

2. QUAL E O ASSUNTO DO CARTAZ?

3. TRANSCREVA A FRASE QUE ESTA EM DESTAQUE.




4. O QUE O CARTAZ DIZ QUE E UMA ESCOLHA?
5. POR QUE E BOM COMER COMIDAS SAUDAVEIS?

6. QUAIS OS ELEMENTOS QUE COMPOEM O CARTAZ?

AS FRUTAS SAO DOCINHAS OU AZEDINHAS. PODEMOS COMER CRUAS, EM SUCOS
OU SALADAS DE FRUTAS. TEM VITAMINAS E FIBRAS. PARA O CORPO, DAO ENERGIA,
AJUDAM A NAO FICAR DOENTE E FAZEM A BARRIGUINHA FUNCIONAR BEM.

7. ESCREVA TRES NOMES DE FRUTAS PRESENTES NO CARTAZ DA PAGINA ANTERIOR:

LEGUMES SAO PARTES DAS PLANTAS, COM A RAIZ (CENOURA, BATATA) OU A
SEMENTE (FEIJAO). USAMOS EM SOPAS, REFOGADOS OU SALADAS. TEM VITAMINAS,
MINERAIS E DAO ENERGIA PARA O CORPO. AJUDAM A CRESCER, DEIXAM OS 0SSOS
E MUSCULOS FORTES, DAO FORCA PARA BRINCAR E ESTUDAR.

8. ESCREVA TRES NOMES DE LEGUMES PRESENTES NO CARTAZ DA PAGINA ANTERIOR:

PROTEINAS SAO ENCONTRADAS EM ALGUNS LEGUMES (COMO FEIJAO E LENTILHA),
MAS TAMBEM EM ALIMENTOS DE ORIGEM ANIMAL. PARA O CORPO, AJUDAM A
CRESCER, FORMAR OS MUSCULOS, CUIDAR DO CEREBRO E DAR ENERGIA.

9. ESCREVA TRES NOMES DE PROTEINAS PRESENTES NO CARTAZ DA PAGINA ANTERIOR:

VERDURAS SAO AS FOLHAS QUE COMEMOS. TEM COMO NUTRIENTES O FERRO,
FIBRAS, VITAMINAS E UM POUQUINHO DE PROTEINAS. PARA O CORPO, DEIXAM O
SANGUE FORTE, AJUDAM A DIGESTAO E PROTEGEM O CORPO CONTRA DOENCAS.

10. MARQUE UM X NOS ALIMENTOS ABAIXO QUE SAO VERDURAS:

Y

ESPINAFRE RUCULA
CENOURA BETERRABA
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2. ANALISE O GRAFICO COM A PROFESSORA E RESPONDA:

70 -
60
50
401
301
201
10
5 -
0

QUANTIDADE DE CRIANCAS

ALIMENTOS MAGCA BANANA SANDUICHE BISCOITO

A) QUAL FOI O ALIMENTO MAIS ESCOLHIDO PELAS CRIANCAS?

() BANANA.

( ) MACA.

() SANDUICHE.
() BISCOITO.

) QUAL FOI O ALIMENTO MENOS ESCOLHIDO?
) MACA.
) SANDUICHE.
) BANANA.
) BISCOITO.

B
(
(
(
(

C) QUANTAS CRIANCAS ESCOLHERAM BANANA?

D) QUANTAS CRIANCAS ESCOLHERAM SANDUICHE?

E) SE JUNTARMOS MAGA E BANANA, QUANTAS CRIANCAS ESCOLHERAM ESTAS
FRUTAS? > U

R.:

F) QUAL TIPO DE ALIMENTO FOI ESCOLHIDO POR MAIS CRIANCAS?
( ) FRUTAS () LANCHES PRONTOS
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1. ESCREVA OS INGREDIENTES DO SANDUICHE:

2. ESCREVA NA TABELA ABAIXO OS ALIMENTOS PRESENTES NO SANDUICHE QUE SAO
DE ORIGEM:

ANIMAL VEGETAL




3. LEIA O POEMA ABAIXO COM A PROFESSORA E RESPONDA:

DA RODA DOS ALIMENTOS
DE TUDO VOU COMER
E ANTES DAS REFEICOES

AGUA VOU BEBER.

60STO MUITO DE LEGUMES
ARROZ, MASSA E FEIJAO,
DAS GORDURAS E DO ACUCAR
NAO ABUSO, AI ISSO NAO!

EU COMO FRUTOS MADUROS
LEITE, CARNE, PEIXE E PAO:
COMO BEM, NAO COMO MUITO,
VARIO A ALIMENTACAO.

4. PINTE, EM CADA ESTROFE, AS PALAVRAS QUE A PROFESSORA DITAR.
5. REESCREVA A SEGUNDA ESTROFE DO POEMA.

GOSTO MUITO DE LEGUMES

Q

ARROZ, MASSA E FEIJAO / '
DAS GORDURAS E DO ACUCAR

NAO ABUSO, AT ISSO NAO!




WYey  PREFEITURA MUNICIPAL SECRETARIA
. BOMJESUS S‘ 'E MUNICIPAL DE
/ EDUCACAO

UNIDADE ESCOLAR: |
PROFESSOR(A) ANO DE ESCOLARIDADE  DATA
| | [[12an0 J |

NOME: [

HOJE E? CODIGO BNCC
SEETIY B [(Ouny) (e (ASEy,] | EFOIMAO3.RI/EFOIMAO1/EFO1MAOS

> 453 MATEMATICA 135

1. AS CRIANCAS DE UMA ESCOLA DECIDIRAM, COM A AJUDA DAS PROFESSORAS, QUE
IRIAM FAZER UMA SALADA DE FRUTAS. VEJA ABAIXO O GRAFICO DE BARRAS DAS
FRUTAS QUE CADA CRIANCA LEVOU.

60

GRAFICO DE BARRAS
50

40
D g
'1 _ _ 7; 5

2. QUAL A QUANTIDADE DA FRUTA MAIS ARRECADADA?
3. CALCULE A QUANTIDADE DE CRIANCAS QUE LEVARAM BANANA E MACA:

D




4. COMPARANDO A QUANTIDADE DE BANANAS E MORANGOS, E POSSIVEL VER QUE AS
CRIANCAS LEVARAM MAIS BANANAS. QUAL A DIFERENCA ENTRE A QUANTIDADE DE
CRIANCAS QUE LEVARAM BANANA COM AS QUE LEVARAM MORANGO?

D | U

R.:
5. COMPLETE AS SEQUENCIAS:
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