
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

FOLCLORE BRASILEIRO 

  
ATIVIDADE 1 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI01EO03 – EI01EF07) 

APRESENTANDO OS PERSONAGENS 

     

  

 

 

      

 
ATIVIDADE 2 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI01ET02 – EI01ET03) 

                           SACI NA GARRAFA 

    

   

     

  
 
 
ATIVIDADE 3 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI01EF02– EI01TS03)  
 

CANTIGAS DO NOSSO POVO 

 

  

UTILIZE PALITOCHES COLORIDOS OU IMAGENS AMPLIADAS DOS 
PERSONAGENS FOLCLÓRICOS (COMO SACI, IARA, CURUPIRA E BUMBA 
MEU BOI) PARA CONTAR HISTÓRIAS CURTAS E ENVOLVENTES. A CADA 
PERSONAGEM, USE UMA VOZ DIFERENTE E EXPRESSIVA, MOVIMENTE OS 
PALITOCHES, PROMOVENDO A ATENÇÃO E A CURIOSIDADE DOS BEBÊS. 

VOCÊ PODE COLAR AS IMAGENS NA PAREDE, PENDURÁ-LAS EM VARAL 
BAIXO OU APRESENTAR UMA DE CADA VEZ COM GESTOS, MÚSICAS OU 
FRASES REPETITIVAS, COMO: “OLHA QUEM VEIO BRINCAR COM A GENTE... 
É O SACI!”, “SHHH… A IARA CANTA PARA OS PEIXINHOS DORMIREM...” 

 

CANTE COM OS PEQUENOS VERSÕES CALMAS E CANTADAS DE 

MÚSICAS DO NOSSO POVO, COMO: “A CANOA VIROU”, “BOI DA 

CARA PRETA” (EM VERSÃO BEM SUAVE E ACOLHEDORA) E 

“CIRANDA, CIRANDINHA”. ACOMPANHE COM MOVIMENTOS NO 

COLO, BALANÇO OU TOQUE NOS PEZINHOS E NAS MÃOS. 

 

VAMOS EXPLORAR O PERSONAGEM SACI DE FORMA LÚDICA E SEGURA POR 
MEIO DE UMA GARRAFA MÁGICA COM MOVIMENTO! UTILIZE UMA GARRAFA PET 
TRANSPARENTE. DENTRO, PENDURE A FIGURA DE UM SACI PRESO POR UM 
BARBANTE NO CENTRO DA TAMPA, DE MODO QUE AO MOVIMENTAR A GARRAFA, 
O SACI BALANCE LÁ DENTRO COMO SE ESTIVESSE PULANDO OU GIRANDO! 
APRESENTE A GARRAFA AOS BEBÊS DE FORMA INDIVIDUAL OU EM PEQUENOS 
GRUPOS. CONVIDE-OS A OBSERVAR O SACI E, COM AUXÍLIO DO ADULTO, 
MOVIMENTE SUAVEMENTE A GARRAFA OU PUXE LEVEMENTE O BARBANTE PARA 
QUE O SACI SE MEXA. 
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ATIVIDADE 4 

CÓDIGOS DA BNCC: 
 (EI01EF08 – EI01ET06) 

                                    PARLENDAS  

    

   

     

 
 
  
 

 
 

ATIVIDADE 5 

CÓDIGOS DA BNCC: 
 (EI01CG05 – EI01ET04) 

                    BASQUETE NO GORRO DO SACI 

    

   

     

 
 
  
 

 

 

 

SENTE-SE CONFORTAVELMENTE COM O BEBÊ DE FRENTE PARA 

VOCÊ, SEGURANDO SUAS MÃOZINHAS COM DELICADEZA. COMECE 

A RECITAR A PARLENDA COM ENTONAÇÃO ALEGRE E PAUSADA, 

ENQUANTO REALIZA MOVIMENTOS SUAVES DE BALANÇO PARA 

FRENTE E PARA TRÁS, ACOMPANHANDO O RITMO: “SERRA, SERRA, 

SERRADOR”.  

REPITA A BRINCADEIRA ALGUMAS VEZES, VARIANDO O RITMO (MAIS 

LENTO, MAIS RÁPIDO, MAIS BAIXINHO...), SEMPRE ATENTO À 

RESPOSTA DO BEBÊ — SE ELE SORRI, IMITA, OU PEDE MAIS COM O 

OLHAR OU COM OS BRACINHOS. 

CONTE DE FORMA SIMPLES E NA LINGUAGEM DOS BEBÊS A LENDA DO 

SACI. PODE UTILIZAR FANTASIAS, IMAGENS, DEDOCHES PARA DEIXAR 

TUDO BEM LÚDICO. DEPOIS CONVIDE-OS PARA UMA BRINCADEIRA. 

VOCÊ PRECISARÁ DE FOLHAS DE PAPEL OU CREPOM DE TRÊS CORES 

DIFERENTES E UM GORRO GRANDE VERMELHO DO SACI. DEIXE AS 

CRIANÇAS BRINCAREM COM AS BOLINHAS E OS INCENTIVE A 

ARREMESSAREM LONGE TENTANDO ACERTAR NO GORRO. CADA VEZ 

QUE ENTREGAR AS BOLINHAS, COMENTE SOBRE A COR E FAÇA A 

CONTAGEM DA SEQUÊNCIA DE ARREMESSOS. 


