
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

DIAS DE FRIO, CORAÇÃO QUENTINHO 

  
ATIVIDADE 1 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI01EO03 – EI01EO04) 

            SENTINDO O INVERNO 

     

  

 

      

ATIVIDADE 2 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI01EO04 – EI01CG04) 

                           BRINCANDO DE VESTIR 

    

   

     

  
 
ATIVIDADE 3 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI01EO05– EI01ET01)  
 

SABORES E AROMAS DO INVERNO 

 

 

  

  

VAMOS OFERECER AOS BEBÊS DIFERENTES TECIDOS E PEÇAS TÍPICAS 

DO INVERNO, COMO MANTINHAS, TOUCAS, LUVAS E CACHECÓIS DE 

TEXTURAS MACIAS. A PROPOSTA É PERMITIR QUE EXPLOREM 

LIVREMENTE, SENTINDO O ACONCHEGO DOS MATERIAIS, PERCEBENDO 

O FRIO E O QUENTE, E VIVENCIANDO MOMENTOS DE CUIDADO E 

CONFORTO. ESSA EXPERIÊNCIA FAVORECE A CONSTRUÇÃO DA 

IDENTIDADE, O CONTATO COM O PRÓPRIO CORPO E O ACOLHIMENTO 

EMOCIONAL. 

PREPARE UMA EXPERIÊNCIA SENSORIAL ONDE OS BEBÊS TERÃO 

CONTATO COM ALIMENTOS MORNOS E DE SABOR SUAVE, COMO 

MINGAU, PURÊ DE BATATA-DOCE OU CHÁS AROMÁTICOS (APENAS 

PARA CHEIRAR), POR MEIO DO TOQUE, DO CHEIRO, DA OBSERVAÇÃO 

DAS CORES E DAS REAÇÕES. DEIXE QUE EXPLOREM OS SENTIDOS, 

CONSTRUINDO MEMÓRIAS AFETIVAS E VALORIZANDO OS CUIDADOS 

QUE O ALIMENTO ENVOLVE. 

OFEREÇA AOS PEQUENOS PEÇAS DE ROUPAS TÍPICAS DO INVERNO COMO 

TOUCAS, MEIAS, CASAQUINHOS E CACHECÓIS, PARA QUE OS BEBÊS POSSAM 

EXPLORAR, VESTIR COM AJUDA E BRINCAR EM FRENTE AO ESPELHO. A 

ATIVIDADE ESTIMULA A CONSCIÊNCIA CORPORAL, PROMOVE O 

AUTOCUIDADO E FAVORECE O RECONHECIMENTO DE SI E DO OUTRO EM 

MOMENTOS LÚDICOS DE DESCOBERTA E ACOLHIMENTO. 
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ATIVIDADE 4 

CÓDIGOS DA BNCC: 
 (EI01ET01 – EI01ET05) 

SENTINDO O FRIO E O QUENTE 

    

   

     

 
 
  
 

 
 

ATIVIDADE 5 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI01EO03 – EI01ET03) 
 

EXPLORANDO A NATUREZA NO INVERNO 

   

  

     

 
 

 

 

DEIXE À DISPOSIÇÃO DO BEBÊS DOIS POTES, UM COM ÁGUA MORNA 

E OUTRO COM ÁGUA GELADA. COM SUPERVISÃO E AFETO, OS BEBÊS 

PODERÃO TOCAR E EXPLORAR COM AS MÃOS E PÉS, PERCEBENDO 

AS DIFERENÇAS TÉRMICAS, AJUDANDO OS PEQUENOS A 

RECONHECER SENSAÇÕES E EXPRESSÁ-LAS. 

EM UM AMBIENTE EXTERNO OU PRÓXIMO A UMA JANELA, OS 

BEBÊS SERÃO CONVIDADOS A OBSERVAR A NATUREZA NOS 

DIAS FRIOS: O MOVIMENTO DAS FOLHAS, O CÉU NUBLADO, 

O VENTO NO ROSTO. PODEMOS USAR UM SECADOR NO 

MODO FRIO, À DISTÂNCIA, PARA SIMULAR O VENTO COM 

SEGURANÇA. 


