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=

SABORES JUNINOS

ATIVIDADE 1
CcODIGOS DA BNCC:
(EI02EO03 — EI02ET01)
VIVENCIA COM PIPOCA ESTOURADA

NESTA PROPOSTA, AS CRIANGCAS VAO VIVENCIAR O ENCANTO DA PIPOCA —
DESDE O SOM QUE ELA FAZ AO ESTOURAR ATE O PRAZER DE TOCA-LA E
PROVA-LA. MOSTRE O MILHO CRU E FALE: “ESSE MILHO SE TRANSFORMA!".
DEPOIS, LEVE AS CRIANCAS A OUVIR A PIPOCA ESTOURANDO NA PANELA
OU NA PIPOQUEIRA. APOS PRONTA E JA FRIA, OFERECA A PIPOCA (SEM SAL
OU OLEO) EM UMA BACIA PARA EXPLORACAO SENSORIAL. TOQUE, AMASSE,
JOGUE PARA O ALTO, ESCUTE, CHEIRE, EXPERIMENTE! AO FINAL, CONVIDE-
AS A ENCHER UM SAQUINHO DE PIPOCA PARA LEVAR PARA CASA, JUNTO
ATIVIDADE 2 COM UM BILHETINHO: “HOJE DESCOBRIMOS A MAGICA DA PIPOCA JUNINA!”

CODIGOS DA BNCC:
(EI02EO03 - EI02EO07)

PREPARANDO UM BOLO DE MILHO JUNTOS

VAMOS CONVIDAR NOSSAS CRIANGAS A PARTICIPAREM DA PREPARAGAO DE UM
BOLO DE MILHO BEM SIMPLES, COMO FORMA DE VIVENCIAR OS SABORES E
CHEIROS DA FESTA JUNINA! APRESENTE OS INGREDIENTES UM A UM: MILHO,
OVO, LEITE, OLEO, ACUCAR. DEIXE QUE CHEIREM, TOQUEM, MEXAM (QUANDO
POSSIVEL) E OBSERVEM O PREPARO COM CURIOSIDADE. DEIXE-AS AJUDAR A
COLOCAR OS INGREDIENTES NA TIGELA OU A MEXER COM UMA COLHER. AO
ASSAR, VALORIZE O CHEIRO DO BOLO NO AR. QUANDO ESFRIAR, OFERECA UMA
PEQUENA PORCAO PARA DEGUSTAGAO.

ATIVIDADE 3
CODIGOS DA BNCC:
(EI02EF03 — EI02ETO01)

DEGUSTAGAO JUNINA COM HISTORIA

OFERECA AS CRIANCAS UMA PEQUENA DEGUSTACAO COM
ALIMENTOS TIPICOS E NATURAIS DA ROCA: BATATA-DOCE
COZIDA, BANANA AMASSADA COM COCO FRESCO,
' PEDACINHOS DE BOLO DE MILHO OU MINGAU SEM ACUCAR.
< ANTES DE EXPERIMENTAR, CONTE UMA HISTORIA SIMPLES
-\ SOBRE UMA FESTA NA ROCA, ONDE OS PERSONAGENS
§ PREPARAM ESSES ALIMENTOS JUNTOS. DEPOIS, CONVIDE AS
“/ CRIANCAS A PROVAR E IDENTIFICAR SABORES. INCENTIVE
FRASES COMO: “E DOCEY”, “GOSTOSO!” OU “QUENTEY".




