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08  PREFEITURA MUNICIPAL - SECRETARIA
X3 BOMJESUS MUNICIPAL DE
DO ITABAPOANA EDUCAQAO
UNIDADE ESCOLAR: [ ]

PROFESSORA | GRUPO ETARIO

NOME: [

32 SEMANA

ALIMENTACAO SAUDAVEL

ATIVIDADE 1
CcODIGOS DA BNCC:
(EI01EO03 — EI01ETO1)

EXPLORANDO FRUTAS E LEGUMES

LEVE PARA A TURMA UMA CESTA COM ALGUMAS FRUTAS E LEGUMES E
APRESENTE PARA OS PEQUENOS CADA UM DELES. FALE DE FORMA
SIMPLES E LUDICA DA IMPORTANCIA DESSES ALIMENTOS PARA NOSSA
VIDA. DEPOIS, DEIXE QUE EXPLOREM NOMEANDO, SENTINDO AS
TEXTURAS, OBSERVANDO CORES E DIFERENTES CHEIROS. PODE FAZER
UMA DEGUSTACAO DE FRUTAS.

ATIVIDADE 2
CODIGOS DA BNCC:

CARIMBO COM LEGUMES

VAMOS TRANSFORMAR LEGUMES EM FERRAMENTAS DE PINTURA! OS BEBES
SERAO CONVIDADOS A USAR PEDACOS DE LEGUMES COMO CARIMBOS OU
: PINCEIS, MERGULHANDO-OS EM TINTA E FAZENDO MARCAS EM GRANDES
8" FOLHAS DE PAPEL. CADA LEGUME DEIXARA UM TRACO DIFERENTE,
w PROMOVENDO DESCOBERTAS VISUAIS E TATEIS, ALEM DE INCENTIVAR O

b @/‘

_‘_ 5 | INTERESSE PELOS ALIMENTOS.
’ATIVIDADE 3

CODIGOS DA BNCC:

(EIOLETO04 — EIOLETO5)

JOGO DE ASSOCIACAO

NESTA ATIVIDADE, OS PEQUENOS IRAO EXPLORAR FRUTAS REAIS
DISPOSTAS EM UMA TIGELA E ASSOCIA-LAS AS IMAGENS
CORRESPONDENTES COLOCADAS NO CHAO. ENTREGUE OU DEIXE A
DISPOSICAO UM CESTO COM AS FRUTAS REAIS. CONVIDE-OS A
ESCOLHEREM UMA FRUTA E COLOCAREM SOBRE A IMAGEM
CORRESPONDENTE. NOMEIE CADA FRUTA JUNTO COM A CRIANCA E
INCENTIVE TODOS A PARTICIPAREM DA ASSOCIACAO. VALORIZE CADA
ACERTO COM ELOGIOS E REPITA OS NOMES DAS FRUTAS PARA FIXACAO
DO VOCABULARIO.
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ATIVIDADE 4
CODIGOS DA BNCC:
(EI01EO03 — EI01ET02)

COZINHA DE BRINQUEDO

ORGANIZE UM ESPACO COM PANELAS, COLHERES,
ESCUMADEIRAS E OUTROS UTENSILIOS DE COZINHA.
CONVIDE AS CRIANCAS A BRINCAREM DE "FAZ DE CONTA",
PREPARANDO COMIDINHAS IMAGINARIAS. PERMITA QUE
EXPLOREM OS OBJETOS DE FORMA ESPONTANEA —
BATENDO, EMPILHANDO, MISTURANDO, MEXENDO OU ATE
MESMO USANDO OS UTENSILIOS DE MANEIRAS
INUSITADAS, COMO COLOCAR PANELAS NA CABECA OU
TENTAR ENTRAR DENTRO DELAS.

ATIVIDADE 5
CODIGOS DA BNCC:
(EI01CGO05 - EIOLETO5)

COLAGEM NO PRATINHO

CONVERSE COM AS CRIANCAS SOBRE ALIMENTOS

| SAUDAVEIS E NAO SAUDAVEIS. LEVE ALGUMAS FIGURAS

| | DESSES ALIMENTOS E FALE SOBRE CADA UM DELES,

NOMEANDO E FALANDO DE SUA IMPORTANCIA PARA
| NOSSO CORPO.

EM SEGUIDA, ENTREGUE A CADA CRIANCA UM PRATO
DESENHADO EM UMA FOLHA. PECA QUE ELAS COLEM NO
PRATO APENAS OS ALIMENTOS SAUDAVEIS COM AJUDA
DO PROFESSOR.




