
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

AMOR DE QUEM CUIDA 

  
ATIVIDADE 1 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI01EF01 – EI01EF03) 

                             QUEM CUIDA DE MIM 

    

   

  

     

ATIVIDADE 2 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI01CG05 – EI01TS02) 

CARTÃO ESPECIAL 

    

   

     

  
 
 
ATIVIDADE 3 

CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI01EO03 – EI01CG03) 
 

                                           CUIDANDO DO BEBÊ 

   

  

     

 

CONVERSE COM AS CRIANÇAS DE FORMA SIMPLES SOBRE O AMOR E O 

CUIDADO QUE ELAS RECEBEM TODOS OS DIAS DOS FAMILIARES E TAMBÉM 

DA ESCOLA. ESCOLHA UM LIVRO OU CRIE UMA PEQUENA HISTÓRIA COM ELES 

FALANDO SOBRE PESSOAS QUE CUIDAM COM CARINHO — COMO A MAMÃE, O 

PAPAI, A VOVÓ, OS PROFESSORES — E COMO GESTOS DE CUIDADO, COMO 

UM ABRAÇO, UM COLINHO OU UMA COMIDINHA GOSTOSA, DEMONSTRAM 

AMOR. USE BONECOS OU OBJETOS PARA REPRESENTAR OS PERSONAGENS 

E TORNE ESSE MOMENTO LÚDICO E ACOLHEDOR. 

HOJE VAMOS BRINCAR DE FAZ DE CONTA! CONVIDE AS CRIANÇAS 

PARA CUIDAR DE BONECOS COMO SE FOSSEM BEBÊS, IMITANDO 

OS GESTOS CARINHOSOS DOS ADULTOS QUE CUIDAM DELAS NO 

DIA A DIA. VAMOS OFERECER PANINHOS, MAMADEIRAS, FRALDAS, 

ESCOVAS E ROUPINHAS PARA QUE POSSAM ALIMENTAR, TROCAR, 

EMBALAR E FAZER CARINHO NOS "BEBÊS", DESENVOLVENDO A 

IMAGINAÇÃO, O AFETO E A IMITAÇÃO DOS CUIDADOS RECEBIDOS. 

FAÇA COM AS CRIANÇAS UM CARTÃO PARA QUE POSSAM LEVAR PARA 

ALGUÉM ESPECIAL QUE CUIDA DELAS COM MUITO CARINHO. PODE 

PINTAR UM CORAÇÃO COM TINTA GUACHE USANDO OS DEDOS OU FAZER 

UM CARIMBO DE MÃOS. DEPOIS QUE ESTIVER SECO, COMPLETE O 

CARTÃO ESCREVENDO UMA MENSAGEM DE AFETO E GRATIDÃO. 
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ATIVIDADE 4 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI01CG05 – EI01ET05) 

                                                             ENCONTRANDO E CLASSIFICANDO 

    

   

  

    

  
 

 
 
 
ATIVIDADE 5 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI01TS01 – EI01TS03) 
 

CANTANDO SOBRE O AMOR 

   

  

     

 
 

  
  

 
 

ESPALHE CORAÇÕES VERMELHOS DE DIFERENTES TAMANHOS 
POR VÁRIOS CANTINHOS DA SALA OU DO PÁTIO. CONVIDE AS 
CRIANÇAS PARA PROCURÁ-LOS! SEMPRE QUE ENCONTRAREM UM, 
COMEMORE DIZENDO: “VOCÊ ACHOU UM CORAÇÃO VERMELHO!” E 
ORIENTE-AS A COLOCÁ-LOS DENTRO DE UMA CAIXA, 
TRABALHANDO DE MANEIRA DIVERTIDA A COR VERMELHA E A 
NOÇÃO DE DENTRO E FORA. 

APÓS TODOS OS CORAÇÕES SEREM ENCONTRADOS, PROPONHA 
UMA NOVA ATIVIDADE: SEPARE OS CORAÇÕES EM DOIS GRUPOS — 
MAIORES E MENORES. PARA ISSO, DISPONIBILIZE DOIS 
RECIPIENTES E AJUDE AS CRIANÇAS A CLASSIFICAREM, 
OBSERVANDO E COMPARANDO OS TAMANHOS. 

 

VAMOS REUNIR AS CRIANÇAS PARA CANTAR MÚSICAS QUE FALEM SOBRE O AMOR E O CARINHO 

DE QUEM CUIDA DELAS! ESCOLHA CANÇÕES SIMPLES, AFETIVAS E ALEGRES. DURANTE A RODA, 

INCENTIVE OS PEQUENOS A CANTAR, FAZER GESTOS E EXPRESSAR SEUS SENTIMENTOS. 

APROVEITE PARA CONVERSAR SOBRE QUEM SÃO AS PESSOAS ESPECIAIS QUE CUIDAM DELAS, 

FORTALECENDO VÍNCULOS AFETIVOS E A VALORIZAÇÃO DO CUIDADO E DO AMOR. 


