
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

AMOR DE QUEM CUIDA 

  
ATIVIDADE 1 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI01EF01 – EI01EF06) 

SOU CUIDADO E AMADO  

    

  

 

  

      

ATIVIDADE 2 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI01TS02 – EI01ET02) 

                           MARQUINHAS DE AMOR 

    

   

  

    

  
ATIVIDADE 3 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI01EO03– EI01CG03)  
 

                                             CUIDANDO DO BEBÊ 

 

 

   

USE BONECOS OU FANTOCHES PARA REPRESENTAR SIMBOLICAMENTE 
FIGURAS QUE CUIDAM (COMO MÃE, PAI, AVÓ, AVÔ, PROFESSORA). 
ENQUANTO FALA, FAÇA GESTOS SUAVES COM OS BEBÊS, COMO TOQUES 
LEVES, ABRAÇOS OU BALANÇOS. 

VOCÊ TAMBÉM PODE UTILIZAR TECIDOS MACIOS E CORAÇÕES DE FELTRO 
PARA ESTIMULAR O TOQUE E A NOÇÃO DE AFETO. AO FINAL, OFEREÇA OS 
CORAÇÕES PARA OS BEBÊS SEGURAREM, REFORÇANDO A IDEIA DE QUE 
SÃO AMADOS E CUIDADOS. 

 

PREPARE UM AMBIENTE ONDE AS CRIANÇAS PODERÃO 

VIVENCIAR UMA BRINCADEIRA DE FAZ DE CONTA COM 

BONECOS, RECRIANDO COM GESTOS SIMPLES OS CUIDADOS 

QUE RECEBEM NO DIA A DIA. LEVE PANINHOS, MAMADEIRAS DE 

BRINQUEDO, ESCOVAS E FRALDINHAS PARA QUE POSSAM 

EXPLORAR E IMITAR ESTES GESTOS DE CUIDADO.  

COLOQUE UM POUQUINHO DE TINTA EM UM PRATO E DEIXE O BEBÊ 

EXPLORAR SENTINDO AS TEXTURAS. QUANDO A TINTA SE ESPALHAR 

POR TODA MÃOZINHA, CARIMBE NO PAPEL. DEIXE SECAR E ESCREVA 

UMA MENSAGEM DE CARINHO AO CUIDADOR, COMO: “COM ESTA 

MÃOZINHA DOU CARINHO A QUEM CUIDA DE MIM”. PODE FAZER ISSO EM 

FORMA DE CARTÃOZINHO PARA A CRIANÇA LEVAR PARA CASA.  

G1 

1ª SEMANA 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ATIVIDADE 4 

CÓDIGOS DA BNCC: 
 (EI01TS03 – EI01EF03) 

                                                        CANÇÕES DE ACONCHEGO 

    

   

     

 
 
  
 
 
 
 
 

 
ATIVIDADE 5 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI01CG02 – EI01CG05) 
 

    CORAÇÕES DENTRO E FORA DA CAIXA 

   

  

     

 
 

 

 

EM UM AMBIENTE CALMO E ACOLHEDOR, COM ILUMINAÇÃO 

SUAVE E OS BEBÊS ACOMODADOS NO COLO, NO 

COLCHONETE OU EM ALMOFADAS, CANTE OU REPRODUZA 

MÚSICAS QUE FALAM DE CARINHO, CUIDADO E PROTEÇÃO. 

DURANTE A MÚSICA, PODE-SE EMBALAR O BEBÊ 

SUAVEMENTE, OFERECER TOQUES LEVES OU OLHAR NOS 

OLHOS COM TERNURA, REFORÇANDO OS LAÇOS AFETIVOS E 

O SENTIMENTO DE SEGURANÇA.  

SUGESTÕES: SE ESSA RUA FOSSE MINHA, O LEÃOZINHO 

 

 

 

ESPALHE CORAÇÕES DE PAPEL COLORIDO PELA SALA, NA 

ALTURA DOS BEBÊS, DE FORMA QUE POSSAM ALCANÇÁ-LOS 

COM FACILIDADE. ALGUNS CORAÇÕES PODEM ESTAR VISÍVEIS 

E OUTROS LEVEMENTE ESCONDIDOS, ESTIMULANDO A 

CURIOSIDADE E A DESCOBERTA. COM UMA CAIXA, CONVIDE OS 

BEBÊS A BRINCAR DE COLOCAR E TIRAR OS CORAÇÕES DE 

DENTRO DELA, EXPLORANDO DE MANEIRA LÚDICA E 

SENSORIAL AS NOÇÕES DE “DENTRO” E “FORA”, ENQUANTO 

VIVENCIAM MOMENTOS DE AFETO E INTERAÇÃO. 

 

https://youtu.be/IuZf_xTt_JU?si=K-P1KB7cL7rAF8B8
https://youtu.be/zt93UvnesEc?si=1oMwCoGkng8d1OXU

