
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  QUEM CUIDA DE MIM? 
 
OUVIMOS A HISTÓRIA “QUEM CUIDA DE MIM?”. (HISTÓRIA EM PDF NO PORTAL) 

VOCÊ GOSTOU? E DE VOCÊ, QUEM CUIDA? 
 
PENSE NAS PESSOAS QUE CUIDAM DE VOCÊ NO DIA A DIA. PODE SER SUA MÃE, SEU PAI, 
SEUS AVÓS, OU OUTRAS PESSOAS ESPECIAIS. AGORA, FAÇA UM DESENHO DESSAS 
PESSOAS. DEPOIS QUE VOCÊ TERMINAR, A PROFESSORA VAI ESCREVER OS NOMES 
DELAS. 
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DAR A MÃO A QUEM CUIDA DA GENTE É UM 
GESTO CHEIO DE CARINHO E CUIDADO. 
AGORA, VAMOS BRINCAR COM O SEU NOME! 
PROCURE AS LETRINHAS QUE FAZEM PARTE 
DELE E PINTE. DEPOIS, TENTE ESCREVER 
SEU NOME DO JEITINHO QUE VOCÊ SOUBER.  
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ESTE É O JOAQUIM! QUEM CUIDA DELE É SUA MÃE, E ELE TAMBÉM TEM UMA IRMÃ MAIS 
NOVA. OBSERVE BEM A CENA: QUANTAS PESSOAS APARECEM NELA?  
 
CONTE COM ATENÇÃO, DEPOIS PINTE O NÚMERO QUE MOSTRA QUANTAS PESSOAS 
VOCÊ ENCONTROU. EM SEGUIDA, TENTE ESCREVER ESSE NÚMERO DO JEITINHO QUE 
VOCÊ SOUBER. 
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ESTE CORAÇÃO REPRESENTA O AMOR DE QUEM CUIDA DE VOCÊ COM CARINHO TODOS 
OS DIAS! AGORA, VAMOS DEIXÁ-LO BEM BONITO? FAÇA UMA COLAGEM DENTRO DO 
CORAÇÃO USANDO PEDACINHOS DE PAPEL COLORIDO. CAPRICHE! CADA PEDACINHO 
REPRESENTA UM GESTO DE AMOR E CUIDADO QUE VOCÊ RECEBE. 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

REESCREVA A LETRA INICIAL DA PALAVRA CORAÇÃO: 
 

C O R A Ç Ã O 

 O R A Ç Ã O 
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O ABRAÇO É UM GESTO DE CARINHO QUE NOS FAZ SENTIR AMADOS E PROTEGIDOS. É 
MUITO BOM RECEBER UM ABRAÇO DE QUEM CUIDA DA GENTE, NÃO É MESMO?  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

AGORA, VAMOS BRINCAR COM A PALAVRA 'ABRAÇO'! PRIMEIRO, PINTE A PRIMEIRA LETRA 

DA PALAVRA. DEPOIS, VAMOS PROCURAR EM REVISTAS A LETRA A E, COM A AJUDA DA 

PROFESSORA, RECORTAR E COLAR VÁRIAS DESSAS LETRINHAS ABAIXO DA PALAVRA 

'ABRAÇO'. VAI SER UMA ATIVIDADE CHEIA DE CARINHO, COMO UM ABRAÇO! 

A B R A Ç O 
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