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ALIMENTAGCAO SAUDAVEL: FRUTAS, CORES, TEXTURA, FORMAS, SEMELHANCAS E

DIFERENCAS.
ATIVIDADE 1
CODIGOS DA BNCC:
(EIO1EOO03 — EIO1ETO1)
AS FRUTAS

PREPARE UMA CESTA COM VARIEDADE DE FRUTAS E COLOQUE NO
CENTRO DA RODINHA COM OS PEQUENOS. DEIXE QUE ELES EXPLOREM
A CESTA, PERCEBENDO AS DIFERENTES TEXTURAS, CORES, FORMAS E
TAMANHOS. CORTE AS FRUTAS EM PEDACOS E MOSTRE COMO SAO
DIFERENTES POR DENTRO. DISPONIBILIZE UMA BANDEJA OU CESTA.
DEIXE QUE AS CRIANCAS ESCOLHAM AS FRUTAS QUE MAIS GOSTAM E
COLABOREM PARA CRIAR UMA SALADA DE FRUTAS COLETIVA.

ATIVIDADE 2
CODIGOS DA BNCC:
(EIO1ETO2-EIO1ETO3)

A MAGICA DAS FRUTAS

VAMOS DESCOBRIR AS CORES DAS FRUTAS? PARA A CONFECGCAO DESTA ATIVIDADE VOCE IRA
PRECISAR DE GARRAFAS COM AGUA, TINTA GUACHE, ALGODAO E DESENHOS DE FRUTAS
COMO: BANANA, MACA, UVA, LARANJA, LIMAO, ENTRE OUTRAS. RECORTE O DESENHO NA LINHA,
COMO MOSTRA A IMAGEM ACIMA, E COLE NA GARRAFA. DEPOIS, COLOQUE UM POUCO DE TINTA
NA TAMPA DE ACORDO COM A FRUTA DESIGNADA PARA CADA GARRAFA. POR EXEMPLO: A
GARRAFA COM O DESENHO DA BANANA TERA A TAMPA COM A COR AMARELA. DEPOIS, E SO
BALANCAR A GARRAFA PARA DESCOBRIR A COR DA FRUTA.



ATIVIDADE 3
CODIGOS DA BNCC:
(EI01ETO04 — EIO1ETO5)
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ADIVINHACAO DE FRUTAS

ESCONDA DIFERENTES TIPOS DE FRUTAS EM SACOS DE
TECIDO OU CAIXAS E DEIXE QUE OS PEQUENOS DESCUBRAM
AS FRUTAS ATRAVES DO TOQUE E DO CHEIRO, ADIVINHANDO O
QUE HA DENTRO.

ATIVIDADE 4
CODIGOS DA BNCC:
(EI01TS02 — EIOLETO1)

PINTURA COM FRUTAS

DISPONIBILIZE DIFERENTES TIPOS DE FRUTAS E TINTAS DE
CORES VARIADAS. DEIXE QUE AS CRIANCAS EXPLOREM AS
FRUTAS COM AS MAOS E DEPOIS CARIMBEM AS FRUTAS NA
FOLHA DE PAPEL, CRIANDO DIFERENTES FORMAS E CORES.

ATIVIDADE 5
CODIGOS DA BNCC:
(EI01ETO5 — EI01CGO05)

CLASSIFICACAO POR COR

| DISPONIBILIZE DIFERENTES TIPOS DE FRUTAS E
CESTAS DE DIFERENTES CORES. DEIXE QUE OS
PEQUENOS CLASSIFIQUEM AS FRUTAS NAS
i'j CESTAS DE ACORDO COM A COR, TRABALHANDO
A PERCEPCAO VISUAL E A CLASSIFICACAO.
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