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ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL: FRUTAS, CORES, TEXTURA, FORMAS, SEMELHANÇAS E 

DIFERENÇAS. 

ATIVIDADE 1 
CÓDIGOS DA BNCC:  
(EI01EO03 – EI01ET01) 
 

AS FRUTAS 
 
 

  
   
  
  
  
 
 
ATIVIDADE 2 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI01ET02–EI01ET03) 
 

A MÁGICA DAS FRUTAS 
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PREPARE UMA CESTA COM VARIEDADE DE FRUTAS E COLOQUE NO 

CENTRO DA RODINHA COM OS PEQUENOS. DEIXE QUE ELES EXPLOREM 

A CESTA, PERCEBENDO AS DIFERENTES TEXTURAS, CORES, FORMAS E 

TAMANHOS. CORTE AS FRUTAS EM PEDAÇOS E MOSTRE COMO SÃO 

DIFERENTES POR DENTRO. DISPONIBILIZE UMA BANDEJA OU CESTA. 

DEIXE QUE AS CRIANÇAS ESCOLHAM AS FRUTAS QUE MAIS GOSTAM E 

COLABOREM PARA CRIAR UMA SALADA DE FRUTAS COLETIVA. 

 

VAMOS DESCOBRIR AS CORES DAS FRUTAS? PARA A CONFECÇÃO DESTA ATIVIDADE VOCÊ IRÁ 

PRECISAR DE GARRAFAS COM ÁGUA, TINTA GUACHE, ALGODÃO E DESENHOS DE FRUTAS 

COMO: BANANA, MAÇÃ, UVA, LARANJA, LIMÃO, ENTRE OUTRAS. RECORTE O DESENHO NA LINHA, 

COMO MOSTRA A IMAGEM ACIMA, E COLE NA GARRAFA. DEPOIS, COLOQUE UM POUCO DE TINTA 

NA TAMPA DE ACORDO COM A FRUTA DESIGNADA PARA CADA GARRAFA. POR EXEMPLO: A 

GARRAFA COM O DESENHO DA BANANA TERÁ A TAMPA COM A COR AMARELA. DEPOIS, É SÓ 

BALANÇAR A GARRAFA PARA DESCOBRIR A COR DA FRUTA. 
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ATIVIDADE 3 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI01ET04 – EI01ET05) 

ADIVINHAÇÃO DE FRUTAS 

 

    

    

 

ATIVIDADE 4 

CÓDIGOS DA BNCC: 

(EI01TS02 – EI01ET01)  
PINTURA COM FRUTAS 

 

   

 

    

 

 

 

 

ATIVIDADE 5 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI01ET05 – EI01CG05) 

CLASSIFICAÇÃO POR COR 
 

 

 

   

     

 

 

 

 

 

 

  

 

DISPONIBILIZE DIFERENTES TIPOS DE FRUTAS E TINTAS DE 

CORES VARIADAS. DEIXE QUE AS CRIANÇAS EXPLOREM AS 

FRUTAS COM AS MÃOS E DEPOIS CARIMBEM AS FRUTAS NA 

FOLHA DE PAPEL, CRIANDO DIFERENTES FORMAS E CORES. 

DISPONIBILIZE DIFERENTES TIPOS DE FRUTAS E 

CESTAS DE DIFERENTES CORES. DEIXE QUE OS 

PEQUENOS CLASSIFIQUEM AS FRUTAS NAS 

CESTAS DE ACORDO COM A COR, TRABALHANDO 

A PERCEPÇÃO VISUAL E A CLASSIFICAÇÃO. 

ESCONDA DIFERENTES TIPOS DE FRUTAS EM SACOS DE 

TECIDO OU CAIXAS E DEIXE QUE OS PEQUENOS DESCUBRAM 

AS FRUTAS ATRAVÉS DO TOQUE E DO CHEIRO, ADIVINHANDO O 

QUE HÁ DENTRO. 
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