|
b oamnmnoms :

EDUCAC/O ,

L SECRETARIA[MUNICIPALtDE}
f. EDUCACAU ESPURTEJfL’AZER

o510 o W0SK08 wai03




PREFEITURA MUNICIPAL

BOM JESUS
@ DO ITABAPOANA

A wudnuge ol ow wosses woos e

SECRETARIA MUNICIPAL
DE EDUCACAO, ESPORTE E LAZER

(- ORTAL SEREHL,

UNIDADE ESCOLAR: [ ]

PROFESSORA [ ] GRUPO ETARIO

NOME: { 42 SEMANA }

ALIMENTACAO SAUDAVEL:EXPRESSAR SENSACOES, RITMO MUSICAL, AMPLIACAO DO
VOCABULARIO, IMITAR GESTOS, TEXTURAS.

ATIVIDADE 1
CODIGOS DA BNCC:

(EI01EOO05 - EI01CG02)

SACOLAS SENSORIAIS

COLOQUE ALGUMAS FRUTAS OU VEGETAIS EM SACOLA TRANSPARENTE
. PARA FAZER UMA ATIVIDADE SENSORIAL. VOCE PODE USAR ERVILHAS
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A'I:IVIDADE 2 EXPLORAR AS SACOLAS. |
CODIGOS DA BNCC: :
(EI01TSO01 — EI01TS03) !
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O QUE QUE TEM NA SOPA DO NENEM?

CANTE COM OS PEQUENOS A MUSICA “SOPA”, DO GRUPO MUSICAL
PALAVRA CANTADA https://youtu.be/x5Dm5FcviOw?si=V hXY70lalhSU5PJ

USE DUAS COLHERES DE PAU PARA ACOMPANHAR O RITMO DA
MUSICA.

ATIVIDADE 3
CODIGOS DA BNCC:
(EI01EO03 — EI01ET02)

MISTURANDO A SOPA

NA RODINHA COM AS CRIANCAS SENTADAS, COLOQUE UMA PANELA
COM UM POUCO DE AGUA NO MEIO DA RODA. EM SEGUIDA, DIGA
QUE IRA FAZER UMA SOPA DELICIOSA, POREM TODOS PRECISAM
COLABORAR PARA QUE DE CERTO. LEVE ALGUNS INGREDIENTES E
DIGA O NOME DE CADA UM. QUANDO FOR CANTANDA A MUSICA
“SOPA”, AJUDE A CRIANCA A COLOCAR O ALIMENTO NA PANELA E
MISTURAR O INGREDIENTE NA AGUA COM O AUXILIO DE UMA
COLHER.



https://youtu.be/x5Dm5FcvIOw?si=V_hXY7QIa1hSU5PJ

ATIVIDADE 4

CcODIGOS DA BNCC:

(EI01CGO02 - EI01CGO03)
g FAZENDO COMIDINHA

ESPALHE ENTRE AS CRIANCAS, DIVERSAS PANELAS E UTENSILIOS
DE COZINHA E DEIXE QUE INTERAJAM COM OS OBJETOS
INVENTANDO FORMAS DE USAR OU IMITANDO OS ADULTOS EM
SEU USO. PERMITA QUE FACAM SONS AO BATEREM AS COLHERES
NAS PANELAS OU UMA PANELA NA OUTRA, QUE COLOQUEM NA
CABECA OU TENTEM ENTRAR DENTRO.

ATIVIDADE 5
CODIGOS DA BNCC:
(EI01CGO05 - EIO1EOO05)

MACARRAO E TEXTURAS

o e e

PREPARE UMA BACIA COM MACARRAO COZIDO PARA QUE AS CRIANCAS POSSAM EXPLORAR SUA
TEXTURA, PODENDO MANUSEAR, APERTAR E PASSAR NO CORPO. NESTA IDADE, E COMUM QUE
ALGUMAS CRIANCAS MERGULHEM NESSAS EXPERIENCIAS SENSORIAIS, ENQUANTO OUTRAS
PRECISAM DE UM TEMPO MAIOR DE OBSERVAGCAO PARA SE SENTIREM SEGURAS PARA AGIR.
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