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SECRETARIA MUNICIPAL

DE EDUCACAO, ESPORTE E LAZER

ALIMENTACAO SAUDAVEL: FRUTAS, TEXTURA, CORES, SABOR, AMPLIAGCAO DO
VOCABULARIO, TRACAR MARCAS, MUSICA.

ATIVIDADE 1
CODIGOS DA BNCC:
(EIO1EOO05 - EIO1ETO1)

COMO SAO AS FRUTAS?

PALADAR, PERCEBENDO GOSTOS CITRICOS, DOCES E AMARGOS.

ATIVIDADE 2
CODIGOS DA BNCC:
(EIO1ETO3 — EI0O1EF06)

QUAL A FRUTA?

LEVE IMAGENS DE FRUTAS QUE VOCE TENHA DISPONIVEL E
COLOQUE EM UM LUGAR DE ONDE OS BEBES POSSAM ALCANCAR
PARA VISUALIZAR E IDENTIFICAR ESSAS FRUTAS.

INCENTIVE-OS A FALAR O NOME DAS FRUTAS.

ATIVIDADE 3
CODIGOS DA BNCC:
(EIO1ETO2 — EI01TS02)

CARIMBO DE FRUTAS

PAPEL. EXPLORE AS CORES, FORMAS E TEXTURAS.

PREPARE UMA CESTA COM VARIEDADE DE FRUTAS E COLOQUE
NO CENTRO DA RODINHA COM OS BEBES. DEIXE QUE ELES
EXPLOREM A CESTA, PERCEBENDO AS DIFERENTES TEXTURAS,
CORES, FORMAS E TAMANHOS. DEPOIS, VOCE PODE FAZER UMA
DEGUSTACAO COM ESSAS FRUTAS, ESTIMULANDO O OLFATO E

NO CAMPO DE VISAO DAS CRIANCAS, MAS COM CUIDADO,
CORTE FRUTAS AO MEIO E MOSTRE PARA AS CRIANCAS
COMO ELAS SAO DIFERENTES POR DENTRO. DEPOIS, PEGUE
ALGUMAS TINTAS E PAPEL PARA QUE AS CRIANCAS USEM AS
FRUTAS COMO CARIMBO PARA TRACAR MARCAS EM UM



ATIVIDADE 4
CODIGOS DA BNCC:
(EI01TSO3 — EIO1LEFO05)

ROCK DAS FRUTAS

CANTE E DANCE COM OS PEQUENOS A MUSICA: “ROCK DAS
FRUTAS - A TURMA DO SEU LOBATO”. MOSTRE PARA AS
CRIANCAS AS DIFERENTES FRUTAS PRESENTES NA CANCAO
E DANCEM NO RITMO DA MUSICA.

https:/lyoutu.be/LM G8Stwm507?si=gqzvi0LgGW425vnEX

ATIVIDADE 5
CODIGOS DA BNCC:
(EI01ETO3 - EI01CG02)

CACA AO TESOURO DAS FRUTAS

ESCONDA DIFERENTES FRUTAS PELA SALA E DEIXE QUE OS BEBES PROCUREM AS FRUTAS,
EXPLORANDO O ESPACO E TRABALHANDO A COORDENAGCAO MOTORA. QUANDO ENCONTRAREM,
DIGA O NOME DA FRUTA.

DISPONIBILIZE CARRINHOS DE BRINQUEDO E PECA PARA COLOCAREM AS DIFERENTES FRUTAS
NO CARRINHO, DEIXANDO QUE OS BEBES EMPURREM E MOVIMENTEM O CARRINHO PELA SALA.


https://youtu.be/LM_G8Stwm50?si=qzvj0LgGW425vnFX
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