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Recelta de biscoitos doces:

Ingredientes:

100g de acucar ou ¥z xicara (cha)

200g de manteiga em temperatura ambiente
3009 de farinha de trigo ou 2 xicaras (ch&) + 2 colheres (sopa)
Manteiga e farinha de trigo para untar e polvilhar.

Modo de preparo:

- Preaqueca o forno a 180° C (temperatura média). Unte 3 assadeiras
grandes com manteiga e polvilhe farinha de trigo (se suas assadeiras forem
antiaderentes, nao precisa untar).

- Numa tigela, misture todos os ingredientes amassando com as maos até
obter uma massa lisa.

- Divida a massa em 4 porcdes e enrole cada uma como se fosse uma
cobrinha de 3 cm de espessura. Com uma faca, corte o rolinho em fatias de
0,5 cm de espessura.

- Transfira os biscoitos para as assadeiras, deixando espaco para que nao
grudem um no outro ao assar. Com um garfo, aperte delicadamente a
superficie de cada biscoito para marcar.

- Leve ao forno para assar por cerca de 10 minutos ou até que estejam

levemente dourados. Deixe esfriar completamente antes de servir ou
armazenar. Observacédo: os biscoitos permanecem crocantes por até 15
dias, armazenados num pote com fechamento hermético.



1- Quais séo os ingredientes utilizados na receita?

2- Quais sao as medidas usadas na receita?

3- Durante quanto tempo os biscoitos ficam no forno?

4- A receita tem duas partes. Quais sao elas?

5- A receita é de comida:
( ) doce ( ) salgada

6- Vocé ja comeu esse biscoito?

7-Reescreva a receita dobrando os ingredientes.

8- Retire do texto o que se pede:

Uma palavra com duas silabas

Uma unidade de medida de comprimento

Uma unidade de medida de tempo

Uma palavra trissilaba

Uma palavra no plural

Um encontro vocalico

9- Escreva nomes de doces que vocé costuma consumir.

10- Se possivel, faca a receita da atividade com sua turma.
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1- Observe o calendario acima e responda as perguntas:

a) Quantos dias tem 0 més de maio?

b) Qual dia da semana inicia 0 més de maio?

¢) Qual o feriado que tem només de maio?

d) Qual a data que marca a lua crescente?




2- Qual sua bebida preferida? Sabe dizer se ela contém acucar?

3-Observe a imagem a sequir.

a) Quais pensamentos ou sensacgdes vVocé tem ao ver essas imagens?

b) Vocé conhecia a quantidade de acucar contida em um copo de refrigerante?

c) Vocé acha que essa quantidade de acucar para um copo derefrigerante é
muito ou pouco?

d) Vocé ja leu as informagdes do rétulo do refrigerante?

4- Traga um rotulo para a sala de aula e faca a atividade abaixo:
No rotulo do produto, os ingredientes séo listados em ordem decrescente de

guantidade. Sabendo disso, qual ingrediente estd em maior quantidade em cada
bebida?

Foi facil ler as informacdes do rotulo? Explique.

Ha ingredientes que vocés ndo conhecem ou ndo sabem o que sdo? Quais?




PREFEITURA MUNICIPAL

%‘, JM BOM JESUS

- ~ S ‘f‘ DO ITABAPOANA
A wudongs et o wossos woos S

SECRETARIA MUNICIPAL

UNIDADE ESCOLAR: | ]
DATA

PROFESSORA [ ] [ ]

NOME: ’ J

FasE |V ) CcODIGO BNCC| EFEJAFI-IVCO9 ]

DE EDUCACAO, ESPORTE E LAZER

%

K‘; CIENCIAS

Limite do consumo diario de acucar

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) recomenda que o consumo diario de
acUcar ndo ultrapasse 10% das calorias ingeridas diariamente, mas o ideal é que
ele fique em torno de 5%, 0 que equivale a 25 g de acucar por dia, na dieta de um
adulto.

Para esse calculo, é preciso considerar o acuUcar que vocé usa para adocar
alimentos e bebidas e também o contido nas bebidas prontas para o consumo e
nos alimentos ultraprocessados. Sim, muitos alimentos salgados também contém
acucar!

Por isso, o habito de ler os rétulos dos produtos pode ajudar na escolha dos
alimentos. Ingredientes como glucose, maltose e xarope de milho, por exemplo,
sao sinbnimos do acucar.

Observe a histéria e responda as questdes:

CLARO, LILI! O DIABETES OCORRE QUANDO
O PANCREAS DEIXA DE FUNCIONAR DIREITO!

Ol, ANA! Ol, DINHO!
\/OCEG PODEM ME EXPLICAR

ELE PRODUZ A INSULINA, UM HORMAONIO
\ QUE TRANSPORTA O ACUCAR (GLICOSE)
O QUE O DO SANGUE PARA O CORPO TODO!

PANCREAS

O QUE E O DIABETES?




Qual 6rgdo do nosso corpo € responsavel por esse problema, caso ele néo

funcione corretamente?

ALIMENTOS E € UMA FONTE

FOR CONTROLADA!

P

A GLICOSE VEM DOS 9 ENTAO, SE O PANCREAS NAO FLINCIONA BEM, A
DE GLICOSE FICA NO SANGLE E, COM O TEMPO, PODE
ENERGIA PARA NOSSO CORPO! | \  TRAZER SERIOS PROBLEMAS DE SAUDE, SE NAO

EXISTEM DOIS TIPOS DE DIABETES:
~ OTIPO1EOTIPO 2!

O TIPO 1 E COMUM EM CRIANGAS E
JOVENS, NESSE CASO O PANCREAS
NAO PRODUZ NENHUMA INSULINA!

O TRATAMENTO DO
TPO1EFEMO 56 [
COM INSLILINA! 4

NO TIPO 2, O PANCREAS
PRODUZ POLICA INSULINA!
GERALMENTE OCORRE EM

PESSOAS COM MAIS DE 40 ANOS,
COM EXCESSO DE PESO E CASOS
DE DIABETES NA FAMILIA! i 4

oﬁj\/\/

O tipo 1 costuma ser em qual faixa etaria?

E o tipo 27?

E LUMA DOENCA SILENCIOSA, COM VARIOS
NIVEIS DE SINTOMAS! PODEM SE PASSAR ANOS
SEM QUE A PESSOA PERCEBA SUA PRESENGA!

E SEU
TRATAMENTO
E FEITO COM
COMPRIMIDOS,
DIETA E
EXERCICIOS!

OBRIGADA! VOCES
SAO UNS DOCES!!

DOCES "DIETY,
DE PREFERENCIA!
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A historia do agucar

Antes do acucar, alguns povos costumavam adocar os alimentos com mel. O
acucar que consumimos hoje é obtido, principalmente, da cana-de-acucar. Essa
planta era encontrada, originalmente, na atual Nova Guiné, uma ilha no Oceano
Pacifico. De 14, a cana-de-acUcar foi levada para india.

Na india, costumava-se extrair o caldo do caule da planta. Ao longo do tempo, as
pessoas descobriram uma forma de transformar esse caldo em pequenos cristais
secos, um alimento bem parecido com o agucar que consumimos atualmente.

1-Bolo, chocolate, compota de laranja, bala, chiclete e sorvete. Vocé sabe o que
esses alimentos tém em comum?

2- Compartilhe a resposta da questao anterior com o restante da turma. Todos os
grupos responderam a mesma coisa? Converse e escreva a conclusao da turma.

3- No Brasil, qual é a principal matéria-prima para fazer acucar? Se for preciso,
pesquise para responder.

4- Vocé sabe de onde vem o acglcar que é vendido no mercado? Sera que o
acucar sempre foi produzido da mesma maneira?

5- Como a cana-de-acuUcar era colhida?




6- Depois de colhida, ela era transportada por qual meio de transporte?

7- Onde a cana-de-acucar era moida? Como era esse instrumento?

8- Como a cana-de-acucar é colhida hoje?

9- Depois de colhida, qual meio de transporte € utilizado nos dias atuais?

10- Onde a cana-de-acucar é moida e quais instrumentos séo utilizados?

11- H& muita diferenca entre a producao de acgucar no engenho e na usina?

12- Escreva o nome de alguns alimentos e bebidas que vocé conhece que seja
derivado da cana-de-acucar.
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Vocés ja viram um canavial? Conhecem os produtos que sao
feitos a partir da cana-de-acucar?

1- Observe o grafico a seguir.

MUNDQO: principais produtores de agucar (2019)
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a) De acordo com o grafico, o Brasil estad entre os maiores produtores de acucar
do mundo?

b) Analise o rétulo de um pacote de acucar e localize a informacdo de onde o
acUcar foi produzido. Registre essa informacdo, anotando também a marca do
acucar.




Biocombustivel
(Etanol)

Bioplastico Bioenergia l

3- Quais desses produtos vocé ja conhece ou ja ouviu falar?

4- Encontre as palavras da legenda, no caga-palavras. l

B I OPLASTTICODO :
LOTETYVTINTR RHH |
AOFLBEUBTIDASTD Alimentos |
BAANATITISTTPST Bebidas :
LEILHAONSR RUY !

Etanol i
R TPTIMERRYCEK !
B OYEEMNMNTGSUHTYM.I Bioplastico |
B OCGAOTETEODTWU Bioenergia |
S RTLECRNRMODO '
I HEDEAGHTUHI |
TTHHCTTIGDGOHTR R |
LKTIETANGOTLSE !
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