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O café é uma das bebidas mais populares no Brasil, 

tomado logo de manhã pela maioria dos brasileiros. Você 

sabia que, além de popular, o café é um produto agrícola 

que ajudou no desenvolvimento de cidades e de meios de 

transporte do país? 

 
 

 

 

 

1- O que é o café? Você já ouviu as expressões pingado e expresso? O que você 

acha que elas significam? 
 

 

 
 

2- Liste, a seguir, o que é necessário para preparar um café bem gostoso para 

beber. 

 

 

 

3- Por que é necessário coar o café? 
 

4- Procure, no dicionário, o que significa as palavras abaixo, copie e depois dê 

exemplos. 
 

 

 

 

 Solúveis 
 

Exemplos 

 Insolúveis 
 

Exemplos 
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A 2 de dezembro de 1840, no dia em que completava 15 anos de idade, 

excepcionalmente, registrou D. Pedro II, em seu Diário, o simples conteúdo de                               

sua primeira refeição: “[...] almocei o meu costumado: ovos e café com leite, 

aprazível bebida”. 

Luís da Câmara Cascudo. Antologia da alimentação no Brasil. 
São Paulo: Global, 2014. Sem numeração de página. 

 
 

 
 

 

1- No texto, D. Pedro II diz que, em sua primeira refeição do dia, almoçou ovos e 

café com leite. 

  
Que nome nós damos à primeira refeição do dia? 

 
( ) café da manhã ( ) almoço ( ) jantar 

 
2- Com a ajuda da sua professora, pesquise e descubra como é chamada a 

primeira refeição do dia em outros países que falam português. 
 

  

3- O que você mais gosta de comer no café da manhã? 
 

 

 

4-  Como as pessoas da sua casa costumam tomar o café? 

( ) com açúcar ( ) sem açúcar ( ) com adoçante 

5- Na sua casa, o café é preparado: 

( ) coador de pano ( ) coador de papel ( ) cafeteira 
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Observe a imagem abaixo, ela retrata um quadro do pintor brasileiro Candido 

Portinari 

 

O café é originário da África e chegou ao Brasil em 1727. Os primeiros pés 

foram plantados no Pará. Aos poucos, a planta foi se disseminando no litoral do 

país e começou a ser cultivada, principalmente no Rio de Janeiro e em São Paulo, 

que apresentam condições de solo e clima favoráveis ao plantio. 

No século 19, a produção de café se tornou uma atividade econômica muito 

importante para o desenvolvimento do país. Atualmente, o Brasil é o maior 

produtor mundial de café. 

 

Faça uma roda de conversa para discutir sobre a questão a seguir: 
O café é importante para o Brasil? Ele influenciou a cultura brasileira? Na nossa 
cidade tem plantação de café? 
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