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TEMA: CUIDAR BEM DO DINHEIRO 

                            

Certamente você conhece a fábula “A 
Cigarra e a Formiga”. A história mostra a 
Formiga trabalhando arduamente sob o 
sol durante o verão. A Cigarra cantava e 
dançava, zombando da que trabalhava. 
Quando chegou o tenebroso inverno, 
enquanto a Formiga estava aquecida e 
alimentada, a Cigarra passava frio e fome. 
Logo, precisou pedir ajuda para a 
Formiga. O questionamento que você não 
precisa responder alto é: com qual 
personagem você mais se identifica? Com 
a“Cigarra”ou com a “Formiga”? 
 

REFLETINDO 
 

Infelizmente, encontramos inúmeras 
“Cigarras” vistas como exemplos de 
sucesso para as crianças, adolescentes, 
jovens, e até mesmo adultos, 
entusiasmando negativamente a 
construção de hábitos e provocando a 
inversão de valores. Dessa forma, a 
“Formiga” mostra-se menos fascinante e 
sem nenhum status, principalmente pela 
opção por trabalhar sob o sol”. Todavia, 
precisamos  refletir:  por  que  é importante  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

poupar para garantir condições favoráveis 
ao consumo no futuro? poupar para 
garantir condições favoráveis ao consumo 
no futuro? 
 

APROFUNDANDO 
 

 
 

 
 

Lidar com dinheiro não é uma tarefa fácil 
para as pessoas. Ganhar dinheiro é muito 
difícil, por outro lado, gastar é 
extremamente fácil. Ofertas, promoções, 
propagandas na internet, enfim, sonhos de 
consumo incentivam ao dispêndio 
desenfreado e sem responsabilidade. É 
importante perceber que para estabelecer 
melhores relações com o dinheiro, é 
imprescindível rever nossas posturas, 
preconceitos e práticas no convívio diário 
com ele. Entenda que despesa é a ação 
de gastar dinheiro com algo,ou é aquilo 
que foi consumido. Já receita é 
determinada como a forma da entrada de 
recursos ou do aumento de ativos . Logo, 
para um equilíbrio financeiro saudável, a 
receita deve ser sempre maior que a 
despesa. 

Valorize mais o seu dinheiro, controle 
gastos e, sobretudo, acompanhe os 
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indicadores financeiros. Anotar 
despesas é uma forma de você aprender 
ter controle financeiro. Não esqueça de 
estabelecer uma diferença entre as 
despesas,ela será importante na hora de 
decidir o que você poderá cortar no 
orçamento. 

 
ATIVIDADE SOBRE O QUE VOCÊ 

APRENDEU 
 

1. Como é chamado o processo pelo 
qual as pessoas melhoram a sua 
compreensão em relação aos conceitos 
e produtos financeiros, tornando-se mais 
conscientes das oportunidades e riscos? 
 
a) Filosofia financeira. 
b) Responsabilidade comportamental. 
c) Custos financeiros. 
d) Educação financeira. 

2. É um comportamento com 
responsabilidade com os gastos 
financeiros: 
a) Anotar apenas pequenas despesas 
para você não esquecer. 
b) Registrar somente as grandes 
despesas, pois são mais importantes. 
c) Anotar tudo que gasta, 
independentemente do valor. 
d) Realizar gastos sem se preocupar  
com anotações. 
 

A partir do exemplo da fábula a Cigarra e a 
Formiga, responda às questões 3 e 4: 

 
3. Por que a atitude da Formiga é 
considerada responsável? 
 
___________________________________
___________________________________
___________________________________ 

4. Segundo a história, a Cigarra foi: 
a) prudente. 
b) esperta. 
c) negligente. 
d) sensata. 

 
5. Antes de realizar uma determinada 
compra de um sonho de consumo, você 
deve inicialmente: 
a) Ir até à loja mais próxima e comprá-lo 
assim que conseguir o dinheiro 
necessário. 
b) Realizar um levantamento de preço, 
juros e condições, para futuramente 
adquiri-lo. 
c) Efetuar um empréstimo pessoal e 
comprá-lo, antes que acabe na loja mais 
próxima. 
d) Ir rapidamente à loja e comprar no 
cartão de crédito parcelado com juros. 

6. Para você, por que é importante 
realizar economias financeiras? 

__________________________________
__________________________________
__________________________________ 

 

7. Com suas palavras, defina: 
 
 
a) Despesa: 
 

__________________________________
__________________________________
__________________________________ 
 
 
b) Receita: 
 

__________________________________
__________________________________
__________________________________ 
 
8. Qual das atitudes abaixo revela 
segurança para se obter um futuro mais 
tranquilo? 
 
a) Fazer uma poupança. 

b) Realizar um empréstimo. 

c) Comprar tudo que almeja. 

d) Não se preocupar com as dívidas. 



9. Observe a imagem e resolva à questão: 

 
A imagem mostra a possibilidade de fazer 
compras pela internet de maneira fácil e 
rápida. 
A curta durabilidade dos produtos mantém 
o ciclo do consumo ativo e cria no 
consumidor a expectativa em ter a melhor 
versão disponível. É uma estratégia de 
estímulo ao consumo: 
 
a) Reduzir as formas de pagamento. 
b) Duplicar as taxas de juros ao cliente. 
c) Diminuir as propagandas na internet. 
d) Aumentar o prazo de pagamento. 

 
10. Para ser financeiramente saudável, é 
necessário que: 
 
a) o pagamento de despesas correntes 
não seja liquidado. 
b) as despesas sejam maiores que as 
receitas. 
c) as receitas sejam maiores que as 
despesas. 
d) jamais realizar compras no cartão de 
crédito. 
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