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SECRETARIA MUNICIPAL

CONSCIENCIA NEGRA: CONTACAO DE HISTORIAS, MUSICA, DESENVOLVER ATENCAO E
RITMO, BRINCADEIRAS CULTURAIS, COMIDAS TIiPICAS

ATIVIDADE 1
CODIGOS DA BNCC:
(EIO1EOO05 - EIO1EF08)

HORA DA HISTORIA

© CABELD

Historia Infantil

CONSCIENCIA
NEGRA

Hilda
Miranda

COLOQUE AS CRIANCAS EM UM CIRCULO E PECA PARA ELAS OBSERVAREM A S| E AOS COLEGAS
O QUANTO SOMOS DIFERENTES. CONTE UMA HISTORIA RELACIONADA AO TEMA CONSCIENCIA
NEGRA (SUGESTAO: MENINA BONITA DO LACO DE FITA OU O CABELO DE LELE). CONVERSE SOBRE
A HISTORIA, SOBRE AS CARACTERISTICAS DOS PERSONAGENS.. TENTE ENCONTRAR
SEMELHANCA COM TODAS AS CRIANCAS: OLHOS BRILHANTES, ROSTO BONITO, ERA
SORRIDENTE... ESTAS HISTORIAS AJUDAM AS CRIANCAS A DESENVOLVER EMPATIA E RESPEITO.

ATIVIDADE 2
CODIGOS DA BNCC:
(EI01TS01 — EI01TS03)

CANTANDO E DANCANDO

VAMOS ASSISTIR AO VIDEO AFRICA — A VIAGEM DO MULTI.
DISPONIVEL EM:
https://youtu.be/sFlyUvo7Gy0?si=m1o0AcC 23Dk TFbj

ESSA MUSICA TRABALHA O RITMO, A COORDENACAO
MOTORA, A CULTURA, AS RIQUEZAS E BELEZAS DA
AFRICA. FALE SOBRE OS ANIMAIS DO CONTINENTE
AFRICANO, QUE VIVEM LIVREMENTE POR LA E QUE SO
VEMOS NO ZOOLOGICO.

CANTEM E DANCEM COM AS CRIANCAS. FACAM ALGUNS
TAMBORES PARA ACOMPANHAR O RITMO DA MUSICA.



https://youtu.be/sFlyUvo7Gy0?si=m1oAcC_23Dk_TFbj
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ATIVIDADE 3
CODIGOS DA BNCC:
(EI01EOO5 — EI01TS03)

BRINCADEIRA: ACOMPANHE MEUS PES

N,
W

LEVE AS CRIANCAS PARA UM LUGAR AMPLO E CONVERSE QUE EM CADA LUGAR EXISTEM
BRINCADEIRAS DIFERENTES. PERGUNTE QUAIS BRINCADEIRAS ELES MAIS GOSTAM DE
BRINCAR NA ESCOLA OU COM OS PAIS. ENTAO, DIGA QUE HOJE VOCE TROUXE BRINCADEIRAS
QUE AS CRIANCAS DE ALGUNS LUGARES DA AFRICA BRINCAM.

A BRINCADEIRA ESCOLHIDA E “ACOMPANHE MEUS PES”, ONDE ALGUEM PASSEIA NUM CIRCULO
CANTANDO UMA MUSICA. EM DETERMINADO MOMENTO, ELE PARA NA FRENTE DE UMA
CRIANCA E FAZ UMA DANCA E A CRIANCA TENTA IMITAR O MOVIMENTO.

ATIVIDADE 4
CODIGOS DA BNCC:
(EIO1EOO05 - EIO1ETO05)

CULINARIA AFRICANA

MOSTRE IMAGENS DE COMIDAS DE ORIGEM AFRICANAS PARA AS CRIANCAS E PERGUNTE QUEM
SABE O QUE E. DEPOIS EXPONHA NA SALA ALGUMAS DESSAS COMIDAS PARA QUE OS BEBES
POSSAM INTERAGIR E OBSERVAR. TRAGA ALGUMA RECEITA JA PRONTA E DEIXE PROVAREM. ELES
PODEM BRINCAR DE MISTURAR OS INGREDIENTES (COMO O MILHO E A AGUA). VA BRINCANDO COM
ELES E NOMEANDO AS SENSANCOES (MOLHADO, SECO).

UMA RECEITA SIMPLES E O QUIBEBE, QUE E UM PURE DE ABOBORA REFOGADO.
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