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UMA BREVE HISTORIA DA DANCA

A danca é uma das expressdes artisticas mais antigas. Teve inicio na Pré-historia
associada as praticas magicas do homem que dancavam pela sobrevivéncia. Foi
evoluindo conforme o passar do tempo como mostra 0s relatos historicos. Na época
egipcia a danca era ritualistica e sagrada. Dancavam para os deuses, casamentos e
funerais.

Entre os periodos de 800 a.c (antes de Cristo) até o inicio do século XIX a danca era de
cunho religioso ou profano. Ora valorizada pelo povo outrora pela nobreza. No
renascimento obteve apreciacdo de aspecto social, com movimentos estilizados, cenérios
e figurinos. Surge o balé com histérias contadas com inicio, meio e fim. Logo depois,
surgiram historias de fadas, bruxas, feiticeiras e o uso do tutus (saia) e sapatilhas
inovando o figurino.

Com essa ruptura surge a danca moderna trazendo novas praticas e negando em parte a
formalidade da danca classica (balé). Adquiriu mais liberdade de expressdo, mais
exploracdo motoras do corpo humano. Surgiram solos e uma nova maneira de dancar
independente baseada nos sentimentos que a musica pode provocar no ser humano.
Esse estilo apropria-se de tor¢cdes, contragcdes, quedas e improvisacdes revolucionando o
modo de dancar e provocando uma danca mais livre, solta e espelhada na vida real.

Os principais dancarinos da danca moderna sdo os americanos Isadora Duncan, Martha
Graham, Ruth Saint-Dennis, Ted Shawn, Charles Weidman, DorisHumphrey e LoieFuller.
Consequentemente surge a danca contemporanea, que mescla criatividade e
experimentacdes coreograficas. Esse estilo teve grande influéncia do street dance,
breakdancing e hip hop que é praticada ainda hoje.




ATIVIDADES

1) Marque (V) para verdadeiro e (F) para falso nas frases abaixo.

a) () A danca é uma das expressdes artisticas mais antigas.

b) () Teve inicio no século XXI.

c) () Na época egipcia a danca era ritualistica e sagrada.

d) () No inicio do século XIX a danca era de cunho religioso ou profano.

e) () Foi no renascimento o inicio de movimentos estilizados, cenarios e figurinos.

f) () A apresentacéo do balé acontece com histérias contadas com inicio, meio e fim.
g) () A danca moderna aconteceu no periodo de 800 a.c até o século XIX.

h) () Um dos principais dancarinos da danca moderna é Bruno Mars.

2) Assinale a resposta correta. Pensando no figurino na danca qual das vestimentas
abaixo pertence ao balé?

a) () tutus e sapatilhas.

b) () sapatilhas e chapéus

c) () tutus e malhas

d) () todas as alternativas estao corretas.

3) Faca um desenho colorido no espaco abaixo contendo: cenario (lugar onde acontece a
danca) e dancarinos (profissionais da danca).

4) Sobre a danca, assinale a alternativa VERDADEIRA:

a) A danca é uma forma de atuacdo do corpo que consiste em sequéncias sem
movimentos para revelar a expressividade corporal.

b) A realizacdo de atividades com dancas promove o conhecimento do préprio corpo,
além de estimular habitos de vida saudaveis.

c) A pratica de danca impede a reducédo do sedentarismo e a diminuicdo do repertorio de
movimentagéao corporal.

d) A danca contribui para uma melhor postura, disciplina, socializagcdo, mas impede o
avancgo dos reflexos corporais.

5) Segundo o texto, qual a principal finalidade da dan¢a? Vocé realmente concorda
que ela consegue expressar as nossas emocgoes? Por qué?
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