
ATIVIDADES ORIENTADORASATIVIDADES ORIENTADORASATIVIDADES ORIENTADORAS
EDUCAÇÃO INFANTILEDUCAÇÃO INFANTILEDUCAÇÃO INFANTILEDUCAÇÃO INFANTILEDUCAÇÃO INFANTILEDUCAÇÃO INFANTILEDUC FAÇÃO IN ANTIL

G5G5G5G5



 

 

 
 
 

 
HOJE É DIA DE HISTÓRIA! 

 
VOCÊS OUVIRAM A HISTÓRIA “A CESTA DE DONA 
MARICOTA”, DA AUTORA TATIANA BELINKY. 
UMA HISTÓRIA DIVERTIDA E CHEIA DE GOSTOSURAS 
SAUDÁVEIS. 
 
DONA MARICOTA FOI PARA FEIRA E VOLTOU COM SUA 
CESTA CHEIA DE GOSTOSURAS. 
NO QUADRO ABAIXO TEM NOMES DE ALGUSN ALIMENTOS 
QUE DONA MARICOTA TINHA EM SUA CESTA. 
 
 
OBSERVE O QUADRO ABAIXO E EM SEGUIDA COMPLETE AS PALAVRAS COM AS LETRAS QUE 
ESTÃO FALTANDO: 
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CENOURA – LARANJA – ALFACE – BANANA 



 

 

 
A GELADEIRA DA DONA MARICOTA 

 
PROCURE EM ENCARTES, REVISTAS OU JORNAIS FIGURAS DE FRUTAS, LEGUMES E 
VERDURAS, QUE SÃO ALIMENTOS SAUDÁVEIS, RECORTE E COLE DENTRO DA GELADEIRA: 
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CONTANDO E REGISTRANDO 
 

OBSERVE A CESTA COM FRUTAS. QUANTAS FRUTAS HÁ NA CESTA? RESPONDA COLANDO 

PALITOS (DE DENTE OU DE FÓSFORO) E EM SEGUIDA REGISTRE COM O NUMERAL 

CORRESPONDENTE: 

              COLE AQUI OS PALITOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

REGISTRE O NUMERAL CORRESPONDENTE: 
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DESENHO DIRIGIDO 
 

DESENHE DENTRO DO PRATO O QUE VOCÊ MAIS GOSTA DE COMER. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PARA CONVERSAR: 

O QUE VOCÊ DESENHOU? 

O QUE VOCÊ MAIS GOSTA DE COMER É SAUDÁVEL? 

VOCÊ PODE COMER ISSO TODOS OS DIAS? 
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PROCURE NO CAÇA PALAVRAS O NOME DE DOIS ALIMENTOS SAUDÁVEIS (QUE ESTÃO NO 
QUADRO ABAIXO) E PINTE. EM SEGUIDA REESCREVA AS PALAVRAS QUE VOCÊ ENCONTROU: 
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