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SEMANA DAS CRIANCAS: COMBINAR MOVIMENTOS, RITMO, MUSICA, NOCAO ESPACIAL
DENTRO E FORA

ATIVIDADE 1 (EI02EO02 - EI02CG03)
CORRIDA DO BALAO

BIAS TR L

PARA ESTA BRINCADEIRA VOCE PODE DIVIDIR A TURMA EM DUAS EQUIPES DE CORES
DIFERENTES. CHAME UMA CRIANCA DE CADA EQUIPE PARA COMPETIR, ENQUANTO AS
OUTRAS FICAM TORCENDO POR ELAS. COLOQUE UM BALAO CHEIO ENTRE AS PERNAS
DAS CRIANCAS E AS DESAFIE A CHEGAR ATE UM PONTO MARCADO, SEM DEIXAR A
BOLA SE SOLTAR.

ATIVIDADE 2 (EI02CGO01 - EI02TS03)
DANCANDO CONFORME A MUSICA

FACA UM CIRCULO EM PE COM AS CRIANCAS E DIGA QUE FARAO UMA
BRINCADEIRA MUSICAL ONDE ELAS DEVERAO DANCAR DE ACORDO COM O RITMO
DA MUSICA QUE ESTARA TOCANDO. ESCOLHA MUSICAS COM BATIDAS
DIFERENTES, MAIS RAPIDAS, LENTAS, DE DIFERENTES ESTILOS. EM UM PRIMEIRO
MOMENTO, AS CRIANGCAS DANCARAO LIVREMENTE, DEPOIS PECA PARA IMITAREM
OS MOVIMENTOS FEITOS PELO PROFESSOR.

ATIVIDADE 3 (EI02CGO03 - EI02TS03)
DENTRO E FORA

LEVE AS CRIANCAS PARA UM ESPACO EXTERNO E BRINQUEM COM
CAIXAS DE PAPELAO VAZIAS. VA DANDO COMANDOS: “VAMOS PARA
DENTRO DA CAIXA! AGORA, PARA FORA!”.

DEPOIS DE EXPLORAREM BASTANTE, PEGUE UM BAMBOLE PARA
DANCAREM A “DANCA DO DENTRO E FORA” BRINCANDO DE PULAR
PARA DENTRO E FORA DO BAMBOLE. COLOQUE A MUSICA PARA
BRINCAREM JUNTOS: https://youtu.be/mJ-7a9KviKw?si=JpX-CprWw-
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VOCE TAMBEM PODE DESENHAR UM CIRCULO PARA CADA CRIANCA
BRINCAR.



https://youtu.be/mJ-7a9KviKw?si=JpX-CprW-V58gzOf
https://youtu.be/mJ-7a9KviKw?si=JpX-CprW-V58gzOf
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