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1) As Praticas Corporais de Aventura sao:
(A) praticas corporais competitivas e com regras oficiais elaboradas por uma
federacao esportiva.
(B) praticas corporais que buscam superar os desafios do meio ambiente desafiador
provocando a sensac¢do de vertigem com 0 maximo controle dos riscos.
(C) uma forma de linguagem que expressa ideias, sentimentos e até historias
através dos movimentos organizados em passos ou coreografias e dentro de um
ritmo.
(D) préticas corporais ludicas e com regras flexiveis para garantir a inclusdo e
diverséo de todos.

2) As préticas corporais de aventura sdo classificadas como:

(A) praticas corporais de aventura seguras e praticas corporais de aventura
arriscadas.

(B) préticas corporais de aventura na terra e praticas corporais de aventura na agua.
(C) préticas corporais de aventura masculinas e praticas corporais de aventura
femininas.

(D) praticas corporais de aventura urbanas e préaticas corporais de aventura na
natureza.

3) As préticas corporais de aventura surgiram da necessidade de explorar e conquistar
novos territérios. Mas, atualmente, quais sdo os principais objetivos dos praticantes de
aventura?

R:




4) Na pratica dos esportes radicais que vocé conhece, quais sdo 0s equipamentos

de seguranca que sao usados para minimizar riscos?
R:

5) Vocé se identifica mais com as Praticas Corporais de Aventura urbanas ou na
natureza? Por qué?
R:

6) As praticas corporais de aventura possibilitam construir conhecimentos necessarios
para a conscientizacdo e modificacdo de atitudes e comportamentos que poderdo resultar
na manutencdo e preservacdo do meio ambiente e se dividem em duas classificacdes,
segundo o espac¢o onde sao praticadas. Quais sao essas classificagcbes? Explique cada
uma.
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