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0S NEURONIOS

Os neurbnios se comunicam uns com 0s outros em pontos de contato chamados
sinapses. Em uma sinapse, um neurbnio envia uma mensagem para um neurdnio alvo -
uma outra célula.

A maioria das sinapses sao quimicas; nestas sinapses a comunicacdo é feita usando
mensageiros quimicos. Outras sinapses sdo elétricas; nestas sinapses ocorre um fluxo
direto de ions entre as células. Em uma sinapse quimica, um potencial de acédo faz com
que o neurdnio pré-sinaptico libere neurotransmissores. Estas moléculas ligam-se aos
receptores na célula pos-sinaptica e a tornam mais ou menos propensa a desencadear
um potencial de acdo. Um neur6nio Unico, ou uma célula nervosa, pode fazer muita coisa!
Ele pode disparar impulsos nervosos, ou potenciais de acao.

E ele pode realizar os processos metabolicos necessérios para permanecer Vivo.
Neurdnios individuais fazem conexfes com neurfnios alvo e estimulam ou inibem suas
atividades, formando circuitos que podem processar informacdes recebidas e realizar uma
resposta. Como os neurénios "falam"™ um com o outro? A acdo acontece na sinapse, 0
ponto de comunicagdo entre dois neurdnios ou entre um neurdnio e a célula alvo, como
um muasculo ou uma glandula. Na sinapse, o disparo de um potencial de acdo em um
neurbnioo pré-sinapticogera a transmissao de um sinal para outro neurdnio, o pés
sinaptico, tornando mais ou menos provavel que o neurdnio pos sinaptico dispare seu
préprio potencial de acao.

As funcdes basicas de um neurdnio

Se vocé pensar sobre os papéis das trés classes de neurbnios, vocé pode fazer
inferéncias gerais de que todos os neurdnios possuem trés funcdes basicas. Sao elas:

e Receber sinais (ou informacao).

e Integrar sinais de entrada (para determinar se essa informacéo deve ser repassada ou
nao).

e Comunicar sinais as células alvo (outros neurdnios ou musculos ou glandulas). A
integracdo dos sistemas Apesar de estudarmos separadamente cada sistema do corpo,
ao trabalharem, eles o fazem em conjunto. O sistema nervoso, formado como estruturas
como o ceérebro e nervos, envia impulsos elétricos a outros 6rgdos, promovendo nossa
movimentagdo, por exemplo. Os musculos, ao receberem tais sinais, contraem-se e
unidos aos 0ssos, funcionam como verdadeiras alavancas.




ATIVIDADES

1) O gque séo sinapses?
R:

2) Quais sao as func¢des basicas de um neurdnio?
R:

3) Leia o texto abaixo referente ao sistema locomotor e suas interagdes com 0 nervoso.
Os sistemas esquelético e muscular juntos sustentam nosso corpo e permitem uma
enorme variedade de movimentos. Além disso, 0s 0ssos protegem 0s Orgaos internos e
suportam o peso do corpo, possibilitando que figuemos em pé ou sentados ou ajoelhados.
Os o0ssos ainda estocam célcio e fésforo, que sdo elementos essenciais para a producao
de células sanguineas. Ja os musculos e juntas puxam 0s 0ss0s para um lado ou outro,
permitindo inUmeros movimentos como o0 caminhar, correr, pegar objetos etc.. A
contracdo e relaxamento dos musculos sdo controlados pelo sistema nervoso. Podemos
entdo dizer que nossa movimentacdo é resultado da interacdo de trés sistemas, o
nervoso, muscular e esquelético.

Responda:

a) Qual a importancia da relagéo entre os sistemas muscular e esquelético?

R:

b) Quem controla os movimentos de contracéo e relaxamento dos musculos?
R:

c) A nossa movimentacao é resultado de quais interacfes?
R:
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