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BRINCADEIRAS DE ONTEM E DE HOJE 

ATIVIDADE 1 (EI02EO07 – EI02ET07) 

ESCONDE-ESCONDE 

 

 

 

 

   

ATIVIDADE 2 (EI02EO07 – EI02CG04) 

CORRIDA DO SAPATO 

 

 

 

 

ATIVIDADE 3(EI02CG03 - EI02TS03) 

BATATA QUENTE 

 

 

 

  

ATIVIDADE 4 (EI02EO07 – EI02CG01) 

EQUILIBRANDO A BOLINHA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

PARA BRINCAR DE BATATA QUENTE, OS PARTICIPANTES SE SENTAM UM AO LADO 

DO OUTRO NO CHÃO, FORMANDO UM CÍRCULO. ENQUANTO UMA MÚSICA TOCA, 

ELES PASSAM UMA BATATA, OU QUALQUER OUTRO OBJETO, DE MÃO EM MÃO. 

QUANDO A CANÇÃO PARAR, A PESSOA QUE ESTIVER SEGURANDO A BATATA É 

ELIMINADA. A MÚSICA QUE DITA O RITMO DA BRINCADEIRA. 

NO ESCONDE-ESCONDE, UMA DAS CRIANÇAS PARTICIPANTES É ESCOLHIDA PARA 

PROCURAR O RESTO. ELA PRECISA CONTAR DE OLHOS FECHADOS ATÉ 

DETERMINADO NÚMERO, ENQUANTO AS OUTRAS SE ESCONDEM. APÓS 

TERMINAR, VAI EM BUSCA DOS AMIGOS. AO ENCONTRAR O PARTICIPANTE 

ESCONDIDO, ELE DEVE CORRER DE VOLTA AO LOCAL DA CONTAGEM E GRITAR 

“UM, DOIS, TRÊS...” E O NOME DA CRIANÇA QUE FOI DESCOBERTA. 

NESTA BRINCADEIRA AS CRIANÇAS DEVEM CORRER DESCALÇAS ATÉ UM LOCAL 

MARCADO ONDE ESTARÃO TODOS OS SAPATOS. VENCE A BRINCADEIRA, A PRIMEIRA 

CRIANÇA QUE CONSEGUIR COLOCAR O SAPATO NO PÉ E VOLTAR AO LOCAL DE 

INÍCIO.  

PARA ESTA BRINCADEIRA VOCÊ PODE CHAMAR DUAS CRIANÇAS POR VEZ, OU 

DIVIDIR A TURMA EM DUAS EQUIPES E CHAMAR UMA CRIANÇA DE CADA. A 

BRINCADEIRA CONSISTE EM EQUILIBRAR UMA BOLINHA EM UM PRATINHO DE 

PAPEL OU PLÁSTICO NA BOCA ATÉ DETERMINADO LUGAR. VENCE A CRIANÇA QUE 

CHEGAR PRIMEIRO. 

 

 

1ª SEMANA 
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ENCONTRE E PINTE APENAS A PRIMEIRA LETRINHA DO SEU NOME: 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

EI02CG05 – EI02EF09 
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