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TRÂNSITO: DENTRO E FORA, AMPLIAÇÃO DO VOCABULÁRIO, HABILIDADES MOTORAS, 

CONCENTRAÇÃO, FAZ DE CONTA, EXPERIMENTANDO SENSAÇÕES 

ATIVIDADE 1 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI01ET04 – EI01EO06) 

 
BRINCANDO DE MOTORISTA 

 

LEVE AS CRIANÇAS PARA O PÁTIO E DESENHE NO CHÃO UMA PISTA 

BEM LARGA. VOCÊ PODE UTILIZAR MOTOCAS (SE A ESCOLA TIVER) OU 

CAIXAS GRANDES. DEIXE QUE EXPLOREM AS MOTOCAS E AS CAIXAS, 

ENTRANDO E SAINDO, TENTANDO PEDALAR SOZINHO. DEPOIS LEVE- 

OS PARA A PISTA E BRINQUEM DE PASSAR POR DENTRO DELA. 
 

ATIVIDADE 2 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI01TS01 – EI01EF06) 

 

MANUSEAR CARRINHOS DIFERENTES 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ATIVIDADE 3 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI01ET04 – EI01CG03) 

COLOQUE VÁRIOS CARRINHOS DE TAMANHOS E CORES 

DIFERENTES NO CHÃO E DEIXE OS BEBÊS BRINCAREM 

LIVREMENTE COM ELES. VÁ PEGANDO ALGUNS CARRINHOS E 

BRINQUE DE IMITAR SEUS DIFERENTES SONS (MOTOR, BUZINA, 

SIRENE) E INCENTIVE A CRIANÇA A IMITAR TAMBÉM. VÁ FALANDO 

AS CARACTERÍSTICAS CONFORME FOREM PEGANDO: “OLHA! 

ESSE É O CARRINHO VERMELHO! QUE SOM O CARRO FAZ? E A 

BUZINA?” PARA TRABALHAR A AMPLIAÇÃO DO VOCABULÁRIO. 

 
 
 

SEGUINDO O CAMINHO 
 

 
DESENHE NO CHÃO UMA PISTA MAIS ESTREITA E RETA E PEÇA PARA 

AS CRIANÇAS PASSAREM POR ELA COM CUIDADO E ATENÇÃO PARA 

NÃO SAIR FORA DA PISTA. OS QUE AINDA NÃO ANDAM PODEM 

PASSAR ENGATINHANDO OU PODE SEGURAR SUAS MÃOSINHAS NA 

ALTURA DO PEITO PARA OFERECER APOIO NO CAMINHAR. 
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ATIVIDADE 4 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI01CG05 – EI01EO05) 

 

LAVANDO CARRINHOS 

 

VAMOS BRINCAR DE LAVA-RÁPIDO COM AS CRIANÇAS! MONTE ESTA ATIVIDADE COM ELAS 

DESDE O INÍCIO. PEÇA AJUDA PARA COLOCAR ÁGUA EM UM RECIPIENTE E COLOQUE ALI VÁRIOS 

CARRINHOS “SUJOS”. DÊ PARA A CRIANÇA SABÃO E ESPONJA E PEÇA PARA LAVAR OS 

CARRINHOS. DEPOIS VOCÊS PODEM USAR UMA TOALHA PARA SECÁ-LOS. SE TIVER CALOR, 

SERÁ UMA ÓTIMA IDEIA FAZER AO AR LIVRE. 

ATIVIDADE 5 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI01EO05 – EI01ET05) 

 

CAMINHO SENSORIAL 

 

 
 
 
 

VAMOS MONTAR NO CHÃO UM CAMINHO COM DIFERENTES TEXTURAS. VOCÊ PODE FAZER ESSE 

CAMINHO SOBRE O TNT FORMANDO UMA PISTA, OU CONFORME A IMAGEM ACIMA. 

PRIMEIRAMENTE, DEIXE AS CRIANÇAS EXPLORAREM O CAMINHO LIVREMENTE. EM SEGUIDA, 

INCENTIVE QUE PASSEM POR DENTRO CAMINHANDO E EXPERIMENTANDO SENSAÇÕES. NÃO 

ESQUEÇA DE NOMEAR ESSAS SENSAÇÕES (ESSE É MACIO?). 
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