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CIENCIAS

A Adolescéncia

Desde o nascimento até o envelhecer, o corpo sofre diversas transformacdes. Na
adolescéncia, meninos e meninas vao se tornando gradativamente maduros
sexualmente, ou seja, capazes de se reproduzir.

O inicio e o fim da adolescéncia variam muito de pessoa pra pessoa, mas em
geral compreendem o periodo que vai dos 10 aos 19 anos de idade. A puberdade € o
periodo de transi¢cao entre infancia e adolescéncia, no qual ocorre 0 amadurecimento
dos 6rgdos sexuais, que se tornam aptos para a producdo de células sexuais, ou
gametas. O inicio da puberdade também é variavel de pessoa para pessoa.

As alteracoes fisicas

Na adolescéncia, o corpo sofre as mudancas mais perceptiveis. Essas mudancas
podem comecar em idades diferentes para cada um. E comum que um jovem pareca
fisicamente mais “adulto” do que outro na mesma idade. No inicio da puberdade, as
meninas tendem a ser mais altas do que os meninos, mas, quando eles atingem
cerca de 14 anos, em geral ja se igualaram ou superaram as meninas em altura. Os
pelos aparecem em maior quantidade na adolescéncia. Crescem pelos pubianos, ou
pubicos, ao redor dos 6rgdos sexuais externos e nas axilas. Nos meninos podem
surgir também pelos no peito e faciais (barba e bigode).

Nas garotas, h4 o desenvolvimento das mamas e ocorre a primeira menstruacao.
A principal funcdo das mamas é produzir o leite que sera usado, apds a gravidez,
para alimentar o bebé. E comum, na adolescéncia, que uma mama cresga mais que a
outra. Com o tempo, o tamanho das mamas tende a se igualar. Os quadris das
meninas alargam-se e seu corpo adquire formato mais curvilineo.

Nos meninos, os ombros ficam mais largos, ha aumento da massa muscular, e o
pénis e os testiculos se desenvolvem. Além disso, a voz dos meninos se modifica,
tornando-se mais grave.




ATIVIDADES

1) Complete, de acordo com o texto, as questdes A e B abaixo:
a) Na adolescéncia, meninos e meninas vao se tornando gradativamente maduros

sexualmente, ou seja,

b) A puberdade é o periodo de transi¢do entre infancia e adolescéncia, no qual ocorre
0

2) Responda:
a) Cite duas alteracdes fisicas que ocorre nas meninas durante a adolescéncia
R:

b) Cite duas alteragdes fisicas que ocorre nas meninos durante a adolescéncia
R:

3) Relacione os termos a sua definicdo adequada.
( A) Progesterona

( B) Estrogénio

( C) Testosterona

() E um horménio produzido ainda na fase embrionaria e a sua presenga no
embrido é que determinard o desenvolvimento dos 6rgaos sexuais masculinos.

() E um horménio produzido pelo corpo liteo e atua nas diversas fases do ciclo
menstrual.

() Hormbnio responsavel pelo desenvolvimento das caracteristicas sexuais
secundarias femininas e pelo controle do ciclo menstrual.

4) Os hormoénios sexuais femininos sao responsaveis pelo desenvolvimento das
caracteristicas sexuais secundarias femininas e pelo controle do ciclo menstrual. Sao
hormoénios sexuais femininos:

a) () insulina e glucagon.

b) ( ) testosterona e TSH.

c) () progesterona e estrogeno.

d) ( ) estrégeno e glucagon.
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