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As Dancas e os Ritmos

A danca foi uma das primeiras demonstracdes expressivas do ser humano. Surgiu
ainda na pré histéria, como consequéncia de experimentacfes corpdreas que
homens e mulheres realizavam, como bater os pés no chao e bater palmas.

A partir das descobertas de novos sons, ritmos e intensidades sonoras, as
pessoas foram combinando movimentos do corpo. Sdo as chamadas dancas
primitivas. Portanto, € muito provavel que a danca tenha surgido juntamente com a
musica, também como uma forma de comunicacdo. Além disso, estava bastante
relacionada a ceriménias ritualisticas e espirituais.

A danca é um tipo de manifestacao artistica que utiliza o corpo como instrumento
criativo.

Geralmente, essa forma de expressdo vem acompanhada por musica, entretanto,
também é possivel dancar sem o apoio musical. Na danca, as pessoas realizam
movimentos ritmados, seguindo uma cadéncia prépria ou coreografada, originando
harmonias corporais.

ATIVIDADES

1) Leia o texto e Marque (V) para verdadeiro e (F) para falso.

a) () A danca foi uma das primeiras demonstracdes expressivas do ser humano.
Surgiu ainda na pré historia.

b) ( ) A danca é um tipo de manifestacdo artistica que utiliza o corpo como
instrumento criativo.

c) ( ) A danca essa forma de expressao vem acompanhada por musica, entretanto,
também é possivel dangcar sem o apoio musical.

d) ( ) Na danca, as pessoas realizam movimentos ritmados, seguindo uma cadéncia
prépria ou coreografada, originando harmonias corporais.

e) ( ) A partir das descobertas de novos sons, ritmos e intensidades sonoras, as
pessoas foram combinando movimentos com a mene.




2) Vocé ja participou de alguma apresentacédo de danca folclérica? Se a resposta for
sim, escreva 0 nome dela e expligue como foi a experiéncia.
R:

3) Cite trés tipos de beneficios que a danca pode trazer para a nossa saude.
R:

4) Faca o que se pede no enunciado:

Encontre no diagrama abaixo 5 estilos de dancga:

SAMBA
ITANGO,
BALE!
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