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SAÚDE E ALIMENTAÇÃO: ALIMENTAÇÃO SUSTENTÁVEL, HISTÓRIA, MÚSICA, DESENHO 

LIVRE, COORDENAÇÃO MOTORA FINA, CORES, INTERAÇÃO SOCIAL 

 

 ATIVIDADE 1 (EI02EO02 – EI02CG02 – EI02ET01 – EI02ET07) 

 

COLHENDO ALIMENTOS NA HORTA 

 

 

 

 

   

 

 ATIVIDADE 2 (EO02EF04 – EO02EF09 ) 

HORA DA HISTÓRIA 

 

 

 

 

 ATIVIDADE 3(EI02TS02 - EI02TS03) 

BRINCADEIRA CANTADA E MASSINHA 

 

 

 

  

ATIVIDADE 4 (EI02EO02 – EI02CG02 – EI02CG03) 

PIQUENIQUE SAUDÁVEL 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

VAMOS FAZER ESSA BRINCADEIRA CANTADA COM AS CRIANÇAS? COLOQUE A 

MÚSICA E DEIXE QUE AS CRIANÇAS DIGAM QUAIS SÃO OS ALIMENTOS QUE VÃO 

APARECENDO NA TELA. DEPOIS, BRINQUEM DE FAZER FRUTAS, LEGUMES E 

VERDURAS COM MASSINHA DE MODELAR. 

MÚSICA DISPONÍVEL EM: https://youtu.be/n536wes5YWw 

 

EXPLIQUE PARA AS CRIANÇAS QUE PARA TERMOS UMA ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL 

DEVEMOS CONSUMIR ALIMENTOS ORGÂNICOS E QUE ENCONTRAMOS ALGUNS 

DESSES ALIMENTOS EM UMA HORTA. SE A ESCOLA TIVER HORTA, LEVE SEUS ALUNOS 

PARA VISITAREM OU MOSTRE FOTOS OU VÍDEOS. EM SEGUIDA, COLE AS FIGURAS DE 

LEGUMES, QUE VOCÊ ENCONTRARÁ NA ÚLTIMA FOLHA, EM PALITOS DE PICOLÉ, SE 

POSSIVEL COLORIDOS. DEPOIS, PEÇA AOS ALUNOS PARA COLHEREM OS VEGETAIS E 

JUNTAREM OS QUE FOREM IGUAIS. 

CONTE A HISTÓRIA “O SANDUICHE DE MARICOTA” OU MOSTRE O VÍDEO. CONVERSE COM 

OS ALUNOS SOBRE O QUE TINHA NO SANDUÍCHE DA MARICOTA. QUESTIONE QUAIS DOS 

INGREDIENTES DA HISTÓRIA ELES COLOCARIAM EM SEUS SANDUÍCHES. DEPOIS, PEÇA 

PARA FAZEREM UM DESENHO DA HISTÓRIA.  

HISTÓRIA DISPONÍVEL EM: https://youtu.be/RGFM8y4A2Wg 

 

QUE TAL PREPARAR COM AS CRIANÇAS UM DELICIOSO PIQUENIQUE? 

VOCÊ PODE PEDIR AOS PAIS PARA MANDAREM ALGUMA FRUTA OU LACHINHO 

SAUDÁVEL DE CASA. DEPOIS, REÚNA OS ALUNOS, DE PREFERÊNCIA AO AR LIVRE, 

FORRE UMA TOALHA NO CHÃO, ORGANIZEM OS ALIMENTOS JUNTOS E PEÇA PARA 

AS CRIANÇAS FALAREM O NOME DOS ALIMENTOS QUE ESTÃO EXPOSTOS ALI.  

APROVEITEM ESSE MOMENTO DE INTERAÇÃO ENTRE CRIANÇAS E ADULTOS.  

 

5ª SEMANA 

https://youtu.be/n536wes5YWw
https://youtu.be/RGFM8y4A2Wg
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 RECORTE, COLE OU DESENHE OS ALIMENTOS QUE VOCÊ MAIS GOSTA DE COMER. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EI02EF09 - EI02EO02 
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 RECURSO PARA PALITOCHES DA HORTA 
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