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UNIDADE ESCOLAR: [ ]

PROFESSORA [ ] GRUPO ETARIO

NOME: { 42 SEMANA }

SAUDE E ALIMENTACAO: ALIMENTACAO SAUDAVEL, DESENVOLVENDO A AUTONOMIA,
DIFERENTES ALIMENTOS, DESLOCAR O CORPO, DENTRO E FORA, HIGIENE CORPORAL.

ATIVIDADE 1
CODIGOS DA BNCC:
(EIO2ETO1 — EIO2ETO5)

CONVERSANDO SOBRE ALIMENTACAO

NA HORA DA RODINHA DE CONVERSA, FALE COM AS CRIANCAS
SOBRE A IMPORTANCIA DE NOS ALIMENTARMOS BEM PARA
CRESCERMOS FORTES E SAUDAVEIS. LEVE UM CESTO COM
FRUTAS E VEGETAIS VARIADOS PEGUEM UM DE CADA VEZ E
PERGUNTE SE ELES CONHECEM SE GOSTAM E JA
EXPERIMENTARAM AQUELES ALIMENTOS. DIGA AS
CARACTERISTICAS DE COR, DEIXEM QUE PEGUEM, SINTAM A
TEXTURA E CHEIRO DE CADA UM.

SOZINHOS UTILIZANDO OS TALHERES. PERGUNTE O QUE TEM
. NO PRATINHO DELES E AJUDE-OS A NOMEAREM CADA
ALIMENTO.

ATIVIDADE 2
CODIGOS DA BNCC:
(EI02EO01 - EI02CG02)

DANDO COMIDINHA PARA O BEBE

UMA OTIMA MANEIRA DE INCENTIVAR AS CRIANCAS A SE ALIMENTAREM MELHOR E ATRAVES
DA BRINCADEIRA. QUE TAL BRINCAR COM ELES DE DAR COMIDINHA AO BEBE?

COLE O DESENHO DE UM BEBE EM UMA CAIXA DE PAPELAO E FACA UMA ABERTURA NA
PARTE DA BOCA. COLOQUE AO LADO UM RECIPIENTE COM ALGUNS GRAOS E UMA COLHER.
PECA A CRIANCA PARA COLOCAR NA BOCA DO BEBE. APROVEITE PARA MOSTRAR AS
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ATIVIDADE 3
CODIGOS DA BNCC:
(EI02E002 —EI02CGO01)

DESCASCANDO OS PROPRIOS ALIMENTOS

NA HORA DO LANCHE, DE PREFENCIA A ALIMENTOS FACEIS DE
DESCASCAR COMO TANGERINA E BANANA, POR EXEMPLO. DEIXE QUE
AS CRIANGCAS TENTEM DESCASCAR A PROPRIA FRUTA PARA
DESENVOLVER AUTOMIA E AJUDE-OS, SE NECESSARIO.

ENVOLVER AS CRIANCAS NA PREPARACAO DOS ALIMENTOS AUXILIA
NO PROCESSO DE ACEITAGAO DOS MESMOS.

ATIVIDADE 4
CODIGOS DA BNCC:
(EI02EO02 - EI02CG02 - EI02CG03)

AMARELINHA DAS FRUTAS

COLE NO CHAO ALGUMAS FIGURAS DE FRUTAS, FORMANDO UMA
ﬁi AMARELINHA.

- |0 DESAFIO DA BRINCADEIRA E ORIENTAR A CRIANGA A SALTAR SOBRE A
AMARELINHA ALTERNANDO COM UM E DEPOIS, COM OS DOIS PES,
APROVEITE A ATIVIDADE PARA TRABALHAR A IMPORTANCIA DE ESPERAR,
FAZENDO A BRINCADEIRA COM UMA CRIANGA POR VEZ.

ATIVIDADE 5
CODIGOS DA BNCC:
(EI02CGO01 - EI02CG04)

LAVAR AS MAOS

CONVERSE COM AS CRIANCAS SOBRE A IMPORTANCIA DE LAVAR
AS MAOS ANTES E DEPOIS DAS REFEICOES.

EM SEGUIDA, PROPONHA A ELES UMA BRINCADEIRA DE LAVAR AS
MAOS DE FORMA LUDICA E DIVERTIDA.

ENCHA ALGUMAS LUVAS COM AR, PASSE UM POUCO DE TINTA
MARROM E DIGA PARA AS CRIANCAS QUE AQUELAS MAOS ESTAO
SUJAS E PERGUNTE O QUE PODEMOS FAZER PARA MUDAR ISSO.
DEPOIS TRAGA UMA BACIA COM AGUA E SABAO PARA AS CRIANCAS
LAVAREM AS LUVAS.

COLOQUE AO FUNDO ALGUMAS MUSICAS SOBRE “LAVAR AS MAOS’.
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