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SAUDE E ALIMENTACAO: ALIMENTAGCAO SUSTENTAVEL, EXPLORAR FORMAS E
TAMANHOS, IMITAR VARIACOES DE ENTONACAO E GESTOS

ATIVIDADE 1
CODIGOS DA BNCC:
(EIO1EOO06 — EIO1ETO04)

MOBILES DE ALIMENTOS

QUE TAL PREPARAR UM MOBILE COM FIGURAS DE FRUTAS,
LEGUMES E VERDURAS? CUBRA AS IMAGENS COM ADESIVO
PLASTICO TRANSPARENTE E PRENDA-AS COM FITAS COLORIDAS DE
TECIDO EM UM SUPORTE PARA MOBILE OU UM PEQUENO VARAL. OS
BEBES VAO ADORAR ATRAVESSAR AS FITAS ENGATINHANDO E
OLHANDO CADA ALIMENTO.
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CESTO SENSORIAL DA HORTA

VAMOS BRINCAR NA HORTA? ENCHA UMA CAIXA COM FEIJAO
E ENTERRE ALGUNS ALIMENTOS. PODE SER DE PLASTICO
COMO ESSES DA FIGURA OU ATE MESMO ALIMENTOS DE
VERDADE.

DEPOIS DE COLHER ESSES ALIMENTOS, BRINQUE COM AS
CRIANCAS DE COZINHA-LOS.

ATIVIDADE 3
CODIGOS DA BNCC:
(EI01EO05 — EIO1ETO5)

EXPLORANDO GRAOS

~= PARA ESTA ATIVIDADE SENSORIAL VAMOS UTILIZAR ALGUNS
GRAOS VARIADOS. VOCE PODE UTILIZAR MACARRAO DE TODAS AS
® . FORMAS E TAMANHOS, ARROZ, FEIJAO, AVEIA, MILHO, ETC. DEPOIS
SEPARE-OS EM PEQUENOS RECIPIENTES, COLOQUE EM UMA BACIA
~ GRANDE E DEIXE QUE AS CRIANCAS EXPLOREM.
: TENHAM CUIDADO PARA NAO LEVAREM A BOCA!



ATIVIDADE 4
CODIGOS DA BNCC:
(EI01EOO05 -EI01CG05)

LAVANDO OS VEGETAIS
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PREPARE UMA BACIA COM ESPONJA, ESCOVAS E ALGUNS PANOS E CONVIDE AS CRIANCAS
PARA HIGIENIZAR OS ALIMENTOS. AUXILIE-OS A SEGURAR A ESPONJA FAZENDO MOVIMENTOS
PARA FRENTE E PARA TRAS, A MOLHAR O PANO NA AGUA E APERTAR. FALE QUE SEMPRE
DEVEMOS LAVAR BEM OS ALIMENTOS ANTES DE CONSUMI-LOS. COLOQUE A AGUA EM
TERMPERATURA MORNA E ADICIONE UM POUCO DE SABAO NEUTRO.

ATIVIDADE 5
CODIGOS DA BNCC:
(EIO1EFO5 — EIO1EFO06)

TEATRO DE FANTOCHES COM FRUTAS E VEGETAIS

ORGANIZE UM TEATRO DE FANTOCHES PARA AS CRIANCAS. COLE EM UM PALITO A FIGURA DE
ALGUMAS FRUTAS, VERDURAS E VEGETAIS, E ENCENE UM TEATRINHO PARA OS BEBES.
APRESENTE CADA ALIMENTO E FACA DIALOGO ENTRE ELES VARIANDO A ENTONACAO DE VOZ.
PARA FINALIZAR, CANTE UMA MUSICA PARA OS BEBES COM OS PERSONAGENS.

ENCONTRE AS IMAGENS NA PROXIMA FOLHA.
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