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UNIDADE ESCOLAR: [ ]

PROFESSORA [ ] GRUPO ETARIO

NOME: { 42 SEMANA }

SAUDE E ALIMENTACAO: ALIMENTACAO SAUDAVEIS, EXPORANDO CORES, SABORES,
TEXTURAS E TAMANHOS E COORDENACAO MOTORA FINA.

ATIVIDADE 1
CODIGOS DA BNCC:
(EIO1EOO05 — EIO1ETO05)

CONHECENDO AS FRUTAS

COLOQUE 0OS BEBES EM CIRCULO SOBRE UMA TOALHA LIMPA E EM SUA FRENTE, A MAIOR
VARIEDADE DE FRUTAS QUE CONSEGUIR. PERGUNTE SE ELES SABEM O QUE SAO, LEMBRE-
OS DAS FRUTAS QUE ELES COSTUMAM COMER NO LANCHE. DEIXEM QUE EXPLOREM CADA
FRUTA, PEGANDO, CHEIRANDO, APERTANDO, COLOCANDO NA BOCA, BRINCANDO...

CONFORME FOREM PEGANDO AS FRUTAS, NOMEIE CADA UMA E COMENTE SOBRE SUAS
CARACTERISTICAS (SE E AMARELA, E PESADA, REDONDA...).

ATIVIDADE 2

CODIGOS DA BNCC:

(EI01EO05-EI01EFO5 — EI01TS03)

OUVINDO E CANTANDO MUSICAS SOBRE ALIMENTACAO

UMA OTIMA MANEIRA DE ESTIMULAR NOSSOS PEQUENOS E ATRAVES DA MUSICA, E QUANDO
FALAMOS EM ALIMENTACAO, OPCAO E O QUE NAO FALTA! VAMOS CANTAR E GESTICULAR COM ELES
ALGUMAS MUSICAS REFERENTES AO TEMA APRESENTANDO, COMO POR EXEMPLO:

MEU LANCHINHO: https://youtu.be/a96D8pQ0X88

COMER COMER: https://youtu.be/fLFacU8tKTO

HORA DE LANCHAR: https://youtu.be/cnuC31MzFDQ

AO SENHOR AGRADECEMOS: https://youtu.be/EnTRTIYoaTY



https://youtu.be/a96D8pQ0X88
https://youtu.be/fLFacU8tKT0
https://youtu.be/cnuC31MzFDQ
https://youtu.be/EnTRTlYoaTY

ATIVIDADE 3
CcODIGOS DA BNCC:
(EI01EO06 — EI01TS01 —EI01TS03 — EIO1EF05)

EXPLORANDO VERDURAS E LEGUMES

LEVE ALGUMAS VERDURAS E LEGUMES PARA QUE OS BEBES POSSAM
EXPLORAR. SE A ESCOLA POSSUIR UMA HORTA, VOCE PODE LEVA-LOS A
UM PASSEIO E INCENTIVA-LOS A COLHER OS ALIMENTOS. FALE O NOME
DE CADA ALIMENTO E DIGA SE E UMA VERDURA OU LEGUME, QUAL A SUA
COR, DEIXE QUE TOQUEM E SINTAM O CHEIRO.

ATIVIDADE 4
CODIGOS DA BNCC:
(EI01EOO05 —-EI01EOQ06 — EI01TSO01 — EIO1TS03)

DESEMBRULHAR ALIMENTOS

EXPERIMENTAR DIFERENTES TEXTURAS EM UM AMBIENTE DIVERTIDO, SEGURO E LUDICO PODE
TORNAR OS BEBES E CRIANGAS MAIS ABERTOS A EXPERIMENTAR NOVOS ALIMENTOS. PEGUE ALGUMAS
FRUTAS E VEGETAIS E EMBRULHE COM PAPEL ALUMINIO OU OUTRO DE SUA PREFERENCIA. COLOQUE
EM UMA PANELA E DEIXE QUE ELES EXPLOREM. VOCES PODEM IR CANTANDO JUNTOS A MUSICA “O QUE
QUE TEM NA SOPA DO NENEM?” BRINCANDO DE BATER UMA COLHER PAU NO FUNDO DA PANELA.
MUSICA DISPONIVEL EM: https://youtu.be/x5Dm5FcviOw

ATIVIDADE 5

CODIGOS DA BNCC:
(EI01EO05 — EI01CGO05 — EI01ET05)

EXPERIMENTANDO TEXTURAS COM MACARRAO COLORIDO

VAMOS BRINCAR COM TEXTURAS VARIADAS, EM DIFERENTES
TEMPERATURAS, PARA QUE OS BEBES POSSAM SENTI-LAS COM O CORPO
TODO, E AO MESMO TEMPO, LEVA-LAS A BOCA SEM RISCO.

FACA A RECEITA DE MACARRAO COLORIDO (DISPONIVEL NAS SUGESTOES
DO PROFESSOR) E DESPEJE EM UMA GRANDE BACIA PLASTICA. SE
POSSIVEL OFERECA EM TEMPERATURA MORNA, PARA QUE
EXPERIMENTEM ESSA SENSACAO TERMICA.

LEMBRE-SE DE FAZER NA MEDIDA CORRETA, PARA EVITAR DISPERDICIO.
NAO COLOQUE A MASSA COLORIDA EM PRATINHOS OU TIGELAS, PARA
QUE OS BEBES SAIBAM QUANDO E OU NAO PERMITIDO BRINCAR COM A
COMIDA.


https://youtu.be/x5Dm5FcvIOw
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