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ENSINO RELIGIOSO

SER QU TER? COMO ENCONTRAR O EQUILIBRIO NA NOSSA
EXISTENCIA

Até que ponto nosso desejo de ter acaba prejudicando nosso ato de ser? Vocé
sente que em algum momento da sua vida, vocé priorizou o ter ao ser? E no momento
em que vocé se encontra hoje, o que vocé acha mais importante? O verbo ter significa o
desejo de possuir, de se destacar socialmente, de nos mostrarmos bem sucedidos e
alcancar o respeito de todos. Significa aumentar nosso poder de compra, nossa
capacidade de consumir e de estimular outras pessoas a fazerem 0 mesmo.
Naturalmente, isso é importante.

Desenvolvermos nossa capacidade de vencer na vida material € relevante,
entretanto, até que ponto para isso devemos nos descuidar de tudo o que afeta nossa
esséncia? Quando nos referimos ao ser, nos referimos a nossa esséncia mais profunda.
Me refiro a tudo a que somos independentemente do que temos. NOSSO carater, N0SS0s
principios, nossos valores, nossos sentimentos e nossa visdo da vida e de nés mesmos.

Ter é muito mais facil do que ser. Muitas vezes podemos comprar 0 que queremos
ter, mas jamais podemos comprar quem desejamos nos tornar. Para ser, € preciso se
transformar, fazer um mergulho intimo e trabalhar pelo seu refinamento pessoal.

Quem esquece a si mesmo para ter a qualquer custo, perde sua propria alma e sua

identidade, ainda que more em um bom lugar e se alimente nos melhores restaurantes.
Eu pessoalmente, escolho o caminho do meio, o equilibrio.
Creio que é possivel sermos enquanto temos. E plenamente possivel sermos honestos,
generosos, bondosos a medida que vamos melhorando nossa situacdo financeira. Ou
seja, uma vida préspera em todas as areas. Acredito que devemos ajudar na construcao
de um mundo melhor com nossos exemplos a medida que vamos educando desejos e a
dependéncia de nossos desejos. O ter saudavel s6 acontece quando é reflexo de um ser
que se reconhece, de um ser de valores auténticos, que tem certeza dos seus principios
e tem como esséncia a real simplicidade e humildade. Portanto, cuide-se: ndo perca a
sua identidade, sua autoestima, seus valores mais profundos para ter. Pois tudo o que
temos hoje, podemos nao ter amanha, afinal a vida € como uma roda gigante em muitas
oportunidades. Mas, aquele que €, nunca vai deixar de ser quem realmente se tornou. E
uma conquista eterna, que ndo perdemos.




ATIVIDADES

1) Como podemos definir as palavras:
A) Autoestima:

B) Equilibrio:

C) Principios:

D) Carater:

2) O que € mais importante para vocé? SER ou TER? E para a Sociedade em
geral? Comente.
R.

3) Complete o fragmento do texto, preenchendo as lacunas:

Ter € muito mais do que ser. Muitas vezes podemos compraro que
gueremos ter, mas jamais podemos comprar quem desejamos nos

Para ser, € preciso se , fazer um mergulho intimo e trabalhar
pelo seu refinamento

4) O que vocé diria a uma pessoa totalmente CONSUMISTA, que da mais valor
no TER do que no SER? Comente.
R:
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