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EDUCACAO FISICA

Texto | — Esportes

Seja individual, seja em equipe, 0s esportes estdo entre as principais
atividades fisicas praticadas pelo homem moderno. Segundo pesquisa do
Ministério do Esporte do Brasil, realizada em 2013, quase metade dos
brasileiros que praticam atividades fisicas € adepta de algum esporte.

Ha varias versdes que explicam a origem dos esportes. Alguns
historiadores afirmam que as primeiras manifestacdes esportivas aconteceram
na Grécia Antiga, enquanto outros acreditam que, antes que 0 esporte se
tornasse uma atividade comum, os guerreiros divertiam-se com a cabeca de
um dos vencidos na guerra, e esse habito grotesco evoluiu para praticas
esportivas.

As modalidades dos esportes mais comuns variam conforme a regiao, pois
as condicdes climéticas influenciam bastante a pratica. Na China, por exemplo,
0 esporte mais popular € o ténis de mesa; na Australia, € o ragbi; no Quénia, é
o atletismo; e no Canada, o héquei no gelo. J& no Brasil a paixao nacional é o
futebol, uma das préticas esportivas mais populares do mundo.

O gosto pelos esportes relune, periodicamente, os principais atletas de
diversos paises. Com origem na Grécia, por volta de 770 a.C., os Jogos
Olimpicos acontecem a cada dois anos, revezando-se entre Olimpiadas de
Inverno e Verdo, e contam com a participacdo de aproximadamente 200
paises. Outro evento popular do esporte, em especial no Brasil, € a Copa do
Mundo de Futebol, que acontece a cada quatro anos e reune 32 selecdes.

De acordo com a pesquisa do Ministério do Esporte realizada em 2013, os
dez esportes mais praticados no Brasil sdo, em ordem: futebol; caminhada e
corrida; voleibol; academia e musculagdo; natacdo; futsal; musculacao;
ciclismo; handebol; e basquetebol.

Texto Il - Qual a diferenca entre Jogo e Esporte?

O jogo é definido como uma atividade de carater lidico com normas
livremente estabelecidas pelos participantes. O esporte, por sua vez, tem
regras preestabelecidas pelas diferentes instituicbes que regem cada
modalidade esportiva, sejam ligas, federacdes, confederagbes ou comités
olimpicos. A busca pela vitéria e competitividade também esta presente. Na
maior parte das vezes, o esporte requer esforgo fisico dos participantes, mas
isso ndo é regra. Um exemplo € o xadrez, jogo que também é reconhecido
como esporte.




A busca por jogos eletrdnicos também vem crescendo exponencialmente a
cada ano, constituindo-se no 4° maior mercado no ambito mundial.

ATIVIDADES

1) Apés a leitura dos textos acima, explique a principal diferenca entre JOGO e
ESPORTE:
R:

2) A partir dos seus conhecimentos e experiéncias com jogos e esportes e

também da leitura dos textos, dé 2 exemplos para cada um dos conceitos a
seqguir:

a) Esportes de equipe (coletivos):

R:

b) Esportes individuais:
R:

c) Jogos eletrbnicos:
R:

d) Brincadeiras e jogos populares:
R:
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