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Tema: Esportes de combate — BOXE

De acordo com os registros, a origem do Boxe ocorreu em torno de 3000
a.C. no Egito. Ja4 o0 nome Boxe deriva da palavra em inglés “To Box’ que
significa “Bater”. Alem disso, em alguns lugares, esse esporte tambem é
conhecido como Pugilismo, que é uma antiga expressao inglesa que significa
“‘bater com os punhos”. Diferentemente dos dias atuais, no seu inicio o Boxe
servia apenas como uma atracio das festividades dos reis. Alem disso, o Boxe
n&o possuia nenhuma regra e para tornar a luta mais divertida, os participantes
ficavam nus. Dessa forma, os eventos de boxe nessa época eram verdadeiros
shows de brutalidade, mas tinha apenas o objetivo de entreter o publico.
Histéria do Boxe: A histéria do boxe comecgou na Inglaterra, entre os séculos 18
e 19. Inicialmente, o esporte era praticado com as maos descobertas.

A formulagdo das Regras de Queensberry, em 1867, deram inicio ao
boxe moderno. As Regras de Queensberry previam rounds de trés minutos,
separados por um intervalo de um minuto , além do uso obrigatério das luvas .
Ainda que seja controlado por diferentes entidades, o boxe tem regras
padronizadas. O que caracteriza a luta € a permissao para acertar SOCos nos
adversarios somente da cintura para cima. No boxe, os torneios sédo divididos
por categorias, limitadas por peso.

Entre as regras do boxe, ha diferencas do que € utilizado nas principais
lutas profissionais e no boxe olimpico. No boxe, a vitéria de um boxeador pode
ser declarada por nocaute, nocaute técnico, por pontos ou por desisténcia.

a) Nocaute: quando o adversario cai no chao ou se apoia nas cordas, o arbitro
conta até 10 e esse atleta ndo consegue se levantar até o termino da
contagem;

b) Nocaute técnico: quando um dos pugilistas € golpeado muitas vezes em
sequéncia, e o arbitro considera que ele nao consegue suporta-los;

¢) Pontos: Um boxeador recebe 10 pontos a cada round vencido, enquanto o
perdedor ganha entre 6 e 9 pontos. A pontuagado leva em consideragao o0s
numeros de golpes que atingirem o adversario, dominio da luta,
competitividade, superioridade técnica e tatica, além de infracbes a regra.
Ao fim de uma luta, se nao tiver acontecido um nocaute, sdo consideradas




as pontuacpes dadas pelos juizes. O boxeador que for mais pontuado pela
maioria dos juizes sera o vencedor.

d) Desisténcia: se um dos treinadores jogar a toalha ao ch&o, o que significa a
desisténcia do combate. No boxe profissional, € possivel que os organizadores
definam quantos rounds havera uma luta.

Em geral, as lutas duram até 12 rounds de 3 minutos cada. As lutas de
boxe sdo conduzidas por um arbitro central, no ringue. Ele é responsavel por
controlar o cumprimento das regras pelos pugilistas e intervir quando
necessario.

Os golpes do boxe sao:

a) Jab: € um soco lancado com a mao que esta a frente da guarda.

b) Direto: € um soco mais potente lancado com a mao que esta atras da
guarda.

c) Cruzado: € um golpe lateral, de curta distancia.

d) Uppercut: € um golpe executado de baixo para cima, tendo como alvo
preferencial o queixo do adversario.

e) Gancho: é um golpe feito com um movimento semicircular curto que visa

atingir a lateral da cabeca ou do torso do adversario, com angulo mais aberto
gue o cruzado.

ATIVIDADES:

1) O que previam as Regras de Queensberry?

2) O que caracteriza a luta de boxe?

3) No boxe, os torneios sao divididos pelo qué?

4) Quais sado as formas de um lutador vencer uma luta de boxe?

5) Quais s&o os golpes do boxe?
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