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Locomocgéo — O sistema locomotor

O sistema locomotor é formado pelos ossos, articulagbes e musculos
esqueléticos e representa a integracdo entre o Sistema Esquelético e o
Sistema Muscular. O sistema locomotor responsavel pela sustentacéo,
locomocédo e movimentacdo do corpo. Vamos aprender sobre os dois sistemas
que compdem o Sistema Locomotor: Sistema Esquelético O sistema
esquelético tem como funcdo a sustentacdo do corpo, a protecdo de Orgaos
internos, armazenamento de minerais e ions e producdo de células
sanguineas.

Esqueleto

O esqueleto é constituido por diversos 0ssos e estruturas associadas,
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como as cartilagens, tendbes e ligamentos. O cranio é a estrutura mais
complexa do esqueleto. A coluna-vertebral da a sustentacio ao corpo. E
formada pelas vértebras, que se alternam com discos intervertebrais. O
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esqueleto é dividido em dois grandes conjuntos 0Osseos: Esqueleto-axial:
constituido pelos ossos da cabeca e da coluna vertebral; Esqueleto
Apendicular: constituido pelos ossos dos bracos e pernas.
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Os o0ssos podem se unir uns aos outros atraves das articulagdes. As
articulagcdes consistem na area de contato entre dois ossos distintos, mediados
por diferentes tipos de tecido conjuntivo. Podem ser do tipo: Imoveis,
Semimoveis ou Médveis. Em uma articulagdo movel, os 0ssos mantém-se no
lugar, devido aos ligamento, corddes resistentes, constituidos por tecido
conjuntivo fibroso.

Atividades

1. Complete com as palavras:

Esq‘ueleto— nervos - fémur - vértebras - pélwis

a) O cranio, o térax e a pélvis estdo ligados pela coluna vertebral, que é um
conjunto de 34 ossos chamados

b) O abdébmen €é suportado por uma bacia de  0sso
chamado

De cada lado da pélvis sai um grande e forte 0sso
chamado

2. O maior osso do corpo humano é:
a) fibula b) tibia c) escapula d) dmero e) fémur

3. Explique a importancia do sistema locomotor.

4. Escreva dois cuidados que uma pessoa deve ter com seu Sistema
Locomotor:
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