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HIGIENE 
PARA TERMOS UMA BOA SAÚDE, É MUITO IMPORTANTE QUE TENHAMOS BONS HÁBITOS DE 

HIGIENE. 

 
RECORTE OS OBJETOS QUE ESTÃO EM ANEXO E COLE AO LADO DE CADA CRIANÇA QUE 

ESTÁ PRECISANDO PARA FAZER SUA HIGIENE PESSOAL: 
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CONTE E PINTE 3 SABONETES: 

 

PARA FAZERMOS NOSSA HIGIENE, MUITAS VEZES USAMOS UM SABONETE. 

OBSERVE A PALAVRA ABAIXO E CIRCULE A LETRA INICIAL DA PALAVRA: 

 

SABONETE 
VAMOS REESCREVER AS VOGAIS DA PALAVRA SABONETE COMPLETANDO O CRUZADÃO 

ABAIXO: 
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PINTE OS QUADRADINHOS DE ACORDO COM A LEGENDA: 

 
AZUL, AS IMAGENS QUE REPRESENTAM BONS HÁBITOS DE HIGIENE. 

 
 
 

VERMELHO, AQUELES QUE REPRESENTAM MAUS HÁBITOS DE HIGIENE. 
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CONTANDO E REGISTRANDO 
 

ESCREVA OS NÚMEROS CONFORME A QUANTIDADE DE OBJETOS EM CADA AGRUPAMENTO: 
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