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ATIVIDADE 1 
 
QUENTE E FRIO 
Prepare garrafas sensoriais para os pequenos 
experimentarem e aprenderem a diferença 
entre quente e frio.  
Selecione garrafas com plástico mais firme, 
retire o rótulo e lave-as bem. É bem provável 
que o bebê irá tentar levá-las a boca.  
Encha uma garrafa com água da geladeira, não 
há necessidade de colocar gelo, e outra com 
água morna, temperatura semelhante a do 
banho. A ideia e sentir a diferença de 
temperatura sem causar desconforto aos 
pequenos.  
 
 
 
ATIVIDADE 2 
 
COLANDO BOLINHAS 
Estique um fita adesiva com a cola para fora e convide o bebê a 
colar bolinhas, ou outros objetos leves, na fita. Essa atividade 
além de aguçar a curiosidade dos pequenos, estimula o 
alongamento corporal, a coordenação motora e a noção 
espacial. 
 

 

 

 

 

ATIVIDADE 3 

CANTAR E DANÇAR 
A musicalização representa um meio de estabelecer vínculo 
interpessoais e fomentar a socialização. Cante e gesticule 
para as crianças, será muito divertido ver as crianças 
imitando os movimentos. Algumas músicas legais são: 
Pintinho amarelinho, Parabéns para você, Janelinha, 
Casinha e outras que vocês conheçam.  
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ATIVIDADE 4 

PREGA E DESPREGA 
Essa é uma brincadeira bem simples de montar. 
Você irá recortar alguns pedaços de fita de 
tamanho variados e pregar em uma superfície 
plana. Para os bebês menores, o ideal é deixar 
uma ponta levantada para indicar aonde eles 
devem puxar. 
Após a criança arrancar é possível colar 
novamente a fita algumas vezes e prolongar a 
brincadeira. 
Essa atividade ajuda o desenvolvimento da 
concentração e da motricidade fina e vai manter os pequenos entretidos por um bom tempo, já que 
para eles é muito interessante ver a fita pregar e despregar. 
Para crianças maiores você pode pregar as fitas uma por cima da outra para que a criança 
desvende qual fita deverá ser arrancada primeiro.  
 

 

ATIVIDADE 5 

VARAL DIVERTIDO 

Amarre em uma corda fitas de cetim coloridas, brinquedos que 
emitam sons, tecidos de diferentes texturas. Depois, amarre 
essa corda em uma altura que a criança tenha que levantar a 
mão para alcançar. Desperte a curiosidade da criança, 
apontando os objetos na corda. 
Essa atividade proporciona a ampliação dos movimentos 
corporais, como sentar, rastejar, deitar, engatinhar, rolar e 
arrastar. Também permite o desenvolvimento de habilidades 
como segurar, puxar e apertar, enquanto a criança tenta pegar 
e manipular os objetos. 
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