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ATIVIDADE 1

CORES

O bebé esta descobrindo o mundo e formando em
sua cabeca as imagens que representam aquilo
gue o cerca. Um jeito interessante de modificar a
perspectiva do que o bebé esta vendo e estimular
a criatividade é colocando ele para ver o mundo a
partir do papel celofane.

Entregue para o bebé papel celofane de
diferentes cores e o instigue para que veja as
coisas através da folha colorida e assim vivencie
novos estimulos. Além de permitir que o bebé
veja o mundo com diferentes tonalidades, ao ser
manuseado o papel faz um barulho interessante
que instigara a curiosidade da crianca. Sera um
momento gostoso e divertido de estimulagéo
sensorial!

ATIVIDADE 2

SEGURA E SOLTA

Coloque os objetos que fagcam som, brinquedos, bolas, chaves
higienizadas dentro de uma cesta, pegue um objeto de cada vez,
mostre as criancas e diga o nome do objeto, levante o objeto na
altura acima das cabecas das criangas e solte o objeto, que
caira no chado. Veja como as criancas reagem ao som que 0
objeto emite ao cair. Apds a demonstracdo convide as criangas
para explorar o objeto.

Essa atividade ajudard as criangcas, mesmo que pequena, a
observar e identificar as relagdes espaciais em cima e embaixo;
aperfeicoar os gestos relacionados com a preensdo ou
lancamento; utilizar a linguagem oral para conversar nas
diversas situacdes de interacao presente e compartilhar objetos.




ATIVIDADE 3

PINTURA LIMPA

A atividade proposta ajuda a
desenvolver a criatividade e
coordenacao motora fina.

Coloque algumas gotas de tinta §
guache sobre uma folha branca e |
coloque a folha dentro do saco ou
sacola, feche o saco e entregue para o
bebé. Incentive-o a bater as méos e a fazer movimentos com os dedinhos, observando a pintura e
a mistura das cores.

Permita que o bebé explore livremente sem se preocupar com a sujeira.

ATIVIDADE 4

DEITAR E ROLAR

Apesar de simples, o movimento de
rolar € extremamente importante para
o desenvolvimento infantil. Do ponto
de vista motor, virar de barriga para
cima ou para baixo, arrastar-se para 0s
lados ou empurrar o préprio corpo para
frente ou para trds sdo acdes que ajudam a fortalecer a musculatura dorsal que, mais para frente,
serdo fundamentais para a aquisicdo de movimentos mais complexos, como andar, correr e pular.
Para estimular o movimento de rolar, deite a crianga de barriga para baixo e/ou para cima, coloque
objetos ao lado dela e deixe-a tentar pegar. Vocé também pode bater palmas para chamar a
atencdo. Para ajuda-la a entender o movimento, coloque uma perninha por cima da outra e vire 0
seu quadril devagar, € importante também, esticar os bragos da crianca, pois eles servirdo de apoio.

ATIVIDADE 5

CORDA SEM FIM

Essa brincadeira ajuda no desenvolvimento motor, na
capacidade de resolver situacdes problema e na percepcao
das cores.

Amarre fitas de tecidos de diferentes cores juntas, e coloque
dentro de uma garrafa pet, se a garrafa for escura a atividade
ficara mais interessante para a crianca. Deixe apenas uma
ponta pequena da fita visivel para que a crianca tente puxar.
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