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ATIVIDADE 1 
 
PEGA PREGADOR 
Coloque uma corda com pregadores, posicione as crianças 
sentadas ou de pé para que eles possam retirar o pregador. 
(Ensinem eles a retirarem com o movimento de pinça) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ATIVIDADE 2 
 
PREGA E DESPREGA 
A repetição nessa fase é primordial para o desenvolvimento das 
habilidades trabalhadas, por isso é hora do gruda-gruda 
novamente! 
 Prepare o ambiente: prenda com fita crepe os objetos ou 
brinquedos no chão. Se a criança já estiver ficando em pé com 
apoio, grude os brinquedos na parede, assim o desafio fica mais 
interessante. 
Com esse exercício a criança poderá desenvolver a coordenação 
motora fina, a noção espacial e movimentos de alongamento 
corporal. 
 

 

ATIVIDADE 3 

PIQUE PEGA 
Um pique-pega em que o professor ou atendente, brinca 
dizendo: “Vou te pegar!”, “Estou chegando!” e corre 
(anda mais rapidinho, respeitando os passinhos da 
criança) para pegar o bebê. Depois façam o contrário, 
vocês fogem e o bebê deve pegar.  Para os bebês que 
ainda não estão engatinhando e andando, um adulto 
pode ser responsável por “fugir” com o bebê no colo e o 
outro irá tentar pegar. 
Além de estimular os movimentos e o equilíbrio, essa 
brincadeira, vai garantir boas gargalhadas!  
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ATIVIDADE 4 

BOLA GRUDENTA 
Essa atividade será muito divertida. 
Cubra um objeto (preferencialmente uma bola maior e 
colorida) com fita transparente do avesso e deixe a criança a 
vontade para explorar essa sensação grudenta. 
Essa atividade além de desenvolver a coordenação motora, 
estimula as percepções táteis e visuais. 
 

 

 

 

 

ATIVIDADE 5 

ENCAIXE O CANUDO 
Para essa atividade, você irá utilizar uma garrafa pet de 
qualquer tamanho e canudos ou macarrão comprido. 
Entregue para o bebê a garrafa sem tampa e o incentive a 
encaixar os canudos na abertura da tampa. Faça o 
movimento junto com o bebê algumas vezes para que ele 
possa assimilar o que está sendo proposto, em seguida 
deixe que ele faça sozinho os movimentos. 
Essa atividade estimula a concentração e a coordenação 
visomotora (coordenação de movimentos dos olhos 
coordenados com o movimento das mãos). 
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