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ATIVIDADE 1 
 
PISANDO NA LINHA 
Para a proposta de hoje você irá precisar de uma corda, uma 
mangueira ou outro material que sirva como uma linha. 
Se a criança já anda sozinha, deixe que ela passe por cima, 
mas é importante que você acompanhe. 
Caso a criança ainda não ande, segure as mãos e faça o trajeto 
com ela.  
 
 
 
 
 
 
ATIVIDADE 2 
 
NA MIRA 
Você precisará de rolinhos de papel higiênico. 
É simples e muito fácil. Cole os rolinhos na parede, faça 
bolinhas de papel ou use bolinhas que você tem na sua sala de 
aula e deixe as crianças fazerem  tentativas de jogar dentro dos 
rolinhos. 
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ATIVIDADE 3 

PUXA E EMPURRA COTONETES 
Esta atividade é super simples de preparar.  Você pode 
usar uma caixa de ovos vazia e alguns cotonetes. Com a 
ajuda de uma caneta, faça furinhos na parte de baixo da 
caixa e espete os cotonetes. Incentive o pequeno a puxar 
e enfiar os cotonetes em cada buraquinho.  
Para as crianças maiores você pode adicionar cor a 
brincadeira. Pinte a ponta de cada cotonete de uma cor 
e pinte o fundo da caixa com a cor respectiva, neste caso 
a criança deverá fazer a associação das cores e espetar 
o cotonete no buraco correspondente.   
Esta atividade ajuda o desenvolvimento da coordenação motora fina e do chamado movimento de 
pinça que será extremamente importante quando a criança chegar na fase da alfabetização. 
 

ATIVIDADE 4 

ESPONJAS ENCHARCADAS 
Para esta brincadeira será necessário separar uma bacia com água 
e algumas esponjas. Vocês podem cortar as esponjas para terem 
mais objetos flutuantes. Os pequenos, que ainda estão descobrindo 
o mundo, ficarão fascinados ao concluir que os pedaços de esponja 
ficam cheios de água e que depois podem espremê-los. 
Nesta atividade sensorial serão trabalhadas coordenação motora e 
concentração.  
 

 

ATIVIDADE 5 

CAMA DE GATO 
Crianças são curiosas por natureza! Uma atividade muito 
interessante de fazer com os pequenos e que estimula o 
desenvolvimento da coordenação motora, raciocínio 
lógico e concentração é a cama de gato.  
Pegue um cesto e coloque alguns brinquedo do pequeno, 
em seguida amarre um fio de malha ou barbante na parte 
superior do cesto criando uma teia. A brincadeira é deixar 
que a criança recupere seus brinquedos por entre a 
trama criada. Comemore junto com o pequeno quando 
ele conseguir retirar algum objeto “Muito bem! Você 
pegou o patinho!!”. Lembre-se de conversar com o seu 
pequeno durante a atividade desta forma trabalhamos também a linguagem. 
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