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Tema: Liberdade e responsabilidade 

Direitos e deveres 

O que são os direitos e deveres do cidadão? Antes de qualquer coisa, o que 

é ser um cidadão? Cidadão é aquele que se identifica culturalmente como 

parte de um território, usufrui dos direitos e cumpre os deveres 

estabelecidos em lei. Ou seja, exercer a cidadania é ter consciência de suas 

obrigações e lutar para que o que é justo e correto seja colocado em 

prática. Os direitos e deveres não podem andar separados. Afinal, só 

quando cumprimos com nossas obrigações permitimos que os outros 

exercitem seus direitos. 
 

 

 
Os direitos da cidadania são, ao mesmo tempo, deveres. Pode parecer 

estranho dizer que uma pessoa tem o dever de exercer os seus direitos, 

porque isso dá a impressão de que tais direitos são convertidos em obrigações. 

Mas a natureza associativa da pessoa humana, a solidariedade natural 

característica da humanidade, a fraqueza dos indivíduos isolados quando 

devem enfrentar o Estado ou grupos sociais poderosos são fatores que tornam 

necessária a participação de todos nas atividades sociais. Acrescente-se a isso 

a impossibilidade de viver democraticamente se os membros da sociedade 

externarem suas opiniões e sua vontade. Tudo isso torna imprescindível que os 

cidadãos exerçam seus direitos de cidadania. 

Veja alguns exemplos dos direitos e deveres do cidadão: 



Deveres: 
 

 Votar para escolher nossos governantes. 

 Cumprir as leis. 

 Respeitar os direitos de outras pessoas. 

 Educar e proteger nossos semelhantes. 

 Proteger a natureza. 

 Proteger o patrimônio público e social do País. 

 Colaborar com as autoridades. 

Direitos 
 

 Homens e mulheres são iguais em direitos e obrigações. 

 Saúde, educação, moradia, segurança, lazer, vestuário, alimentação e 

transporte são direitos dos cidadãos. 

 Ninguém deve ser submetido à tortura nem a tratamento desumano ou 

degradante. 

 A manifestação do pensamento é livre, desde que respeitosa, sendo 

vedado o anonimato. 
 

Atividades 
 

1. O que é ser cidadão? E como exercer a cidadania? 
 

 

 
 

2. Assinale a alternativa correta: 

A. (  ) Toda criança tem como dever respeitar seu professor e os colegas. 

B. (     ) As crianças devem trabalhar para garantir sua sobrevivência. 

C. (     ) As crianças têm direitos e nenhum dever. 

3. Relacione abaixo os deveres você cumpre todos os dias e os direitos que 

você tem acesso: 
 

Direitos Deveres 
  

  

  

  

  

  

“A liberdade de cada pessoa acaba onde começa a liberdade do próximo.” 
Herbert Spense 
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