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ORIGEM DA POPULAÇÃO BRASILEIRA  

A população brasileira é bastante miscigenada. Isso ocorreu em razão da mistura 

de diversos grupos humanos que aconteceu no país. São inúmeras as raças que 

favoreceram a formação do povo brasileiro. Os principais grupos foram os povos 

indígenas, africanos, imigrantes europeus e asiáticos.  

Povos indígenas: antes do descobrimento do Brasil, o território já era habitado por 

povos nativos, nesse caso, os índios. Existem diversos grupos indígenas no país, entre 

os principais estão: Karajá, Bororo, Kaigang e Yanomani. No passado, a população 

desses índios era de quase 2 milhões de pessoas.  

Povos africanos: grupo humano que sofreu uma migração involuntária, pois foram 

capturados e trazidos para o Brasil, especialmente entre os séculos XVI e XIX. Nesse 

período, desembarcaram no Brasil milhões de negros africanos, que vieram para o 

trabalho escravo. Os escravos trabalharam especialmente no cultivo da cana-de-açúcar 

e do café.  

Imigrantes europeus e asiáticos: os primeiros europeus a chegarem ao Brasil foram 

os portugueses. Mais tarde, por volta do século XIX, o governo brasileiro promoveu a 

entrada de um grande número de imigrantes europeus e também asiáticos. Na primeira 

metade do século XX, pelo menos quatro milhões de imigrantes desembarcaram no 

Brasil. Dentre os principais grupos humanos europeus, destacam-se: portugueses, 

espanhóis, italianos e alemães. Em relação aos povos asiáticos, podemos destacar 

japoneses, sírios e libaneses.  

 

Formação do Povo Brasileiro: história e miscigenação 

O povo brasileiro é resultado da miscigenação de vários povos. Os indígenas, os 

portugueses e os africanos são os principais grupos. No entanto, há vários imigrantes 

europeus e asiáticos que vieram para o Brasil, especialmente a partir do século XIX, 

que também formaram o povo brasileiro.  

Os Indígenas e a formação do Brasil 

O território que se tornaria o Brasil registra a presença de humanos há 12 mil anos. 
Os indígenas ocupavam toda superfície, especialmente o litoral. Não devemos pensar 
que se tratavam de um único povo, mas sim de várias tribos indígenas, cada uma com 
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sua língua e costumes. A etnia mais numerosa eram a dos tupis-guaranis, e foram com 
eles que os portugueses travaram contato.  

Os tupis conheciam a natureza, tinham nomeado os montes, praias e rios, sabiam 
quais as ervas eram nocivas ou não. Tudo isso foi ensinado aos portugueses. Um dos 
exemplos mais claros da permanência da cultura indígena no Brasil pode-se comprovar 
através dos nomes próprios, como Itapoã, Piratininga, Pará, etc.  

Na culinária, destaca-se o uso intensivo da mandioca, planta que havia sido 
domesticada pelos indígenas e que é item obrigatório em vários pratos brasileiros. 

 
ATIVIDADES 

 

1) Quais os principais grupos que contribuíram para a formação da população 
brasileira?  
R: __________________________________________________________________  
 
2) Entre os grupos de povos europeus que chegaram aqui, quais se destacam? 

R:___________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 

3) Escreva uma característica dos seguintes povos responsáveis pela formação do 

povo brasileiro: 

A) Povos indígenas:_____________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

B) Povos africanos:_____________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

C) Imigrantes europeus e asiáticos:_________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

 

4) Coloque V para verdadeiro e F para falso: 

A) (    ) Na primeira metade do século XX, pelo menos quatro milhões de imigrantes 

desembarcaram no Brasil. 

B) (    ) A população brasileira não é miscigenada. 

C) (    ) Os escravos trabalharam especialmente no cultivo da cana-de-açúcar e do café.  

D) (    ) A etnia mais numerosa eram a dos Goytacazes, e foram com eles que os 

portugueses travaram contato. 

 

 

 

 


	Página 2

