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Tema: consumo consciente
COMO USAR O LIXO ORGANICO EM CASA?

O lixo orgéanico de casa — constituido de restos de verduras, frutas, legumes,
cascas de ovo, aparas de grama e podas de arbustos, entre outros — pode e
deve ser reciclado. Sua reciclagem gera um excelente adubo organico usado
no cultivo de hortalicas, frutiferas, plantas ornamentais e medicinais. A
producdo do adubo ou composto organico, como também é conhecido, se da
por meio da compostagem. Compostagem €é uma pratica agroecoldgica
simples, econdmica e ecologicamente sustentavel. Também é muito
disseminada entre os agricultores familiares, por utilizar menos agroquimicos e
reduzir a dependéncia de insumos externos. O texto a seqguir traz alguns dos

beneficios da compostagem.
Os Beneficios da Compostagem

A compostagem é um processo dindmico de transformacgdo da matéria
organica, impulsionado por seres vivos, que também sofre influéncia de
condi¢cOes ideais de umidade, temperatura, arejamento e luminosidade. Na
natureza, a decomposi¢ao de animais mortos e de partes dos vegetais (folhas,
flores, frutos, sementes, caules, raizes) € realizada por diversos agentes
decompositores (varias espécies de microrganismos e animais invertebrados),
gue na presenca de umidade e oxigénio se alimentam dessa matéria e
propiciam que seus elementos quimicos e nutrientes voltem a terra. A
decomposicdo envolve processos fisicos e quimicos que ocorrem
espontaneamente em florestas, parques, quintais, jardins, lavouras e até
mesmo nos vasinhos de plantas.

Os processos fisicos sdo realizados por invertebrados como acaros,
centopeias, besouros, minhocas, tatuzinhos, lesmas e caracois que
transformam os residuos em pequenas particulas. JA 0s processos quimicos
sdo desencadeados pela acdo de bactérias, fungos e alguns protozoarios que




degradam os residuos em particulas ainda menores, diéxido de carbono e
agua. A compostagem € um dos mais antigos métodos de reciclagem que se
tem conhecimento, por meio do qual imitamos 0s processos da natureza para
melhorarmos as condicfes da terra para agricultura.

A compostagem doméstica de matéria organica traz varios beneficios
socioambientais, dentre 0s quais se destacam:

Diminuic&o do custo operacional de coleta publica de residuos;

Reducédo do desperdicio de recursos;

Contribui diretamente para o aumento do tempo de vida Gtil dos aterros
sanitarios;

Favorece a reducdo dos indices de poluicdo do solo, 4gua e ar;
Promove a reciclagem de nutrientes para o solo;

Transformacédo de residuos em produtos Uteis para outros segmentos;
Revaloriza o aproveitamento da matéria organica para o sucesso das
hortas caseiras.

(Fonte: Como usar o lixo organico em casa? Ciéncia Hoje, v. 42, jun. 2008)

Atividades

1- Responda as perguntas propostas, apos a leitura do texto “Como usar lixo
organico em casa?”.

a) O que é compostagem?

b) O que esse processo produz?

c) Cite trés vantagens ou beneficios socioambientais que a compostagem
doméstica de matéria organica pode gerar.

2. Em muitos locais séo ofertados recipientes diferenciados para o descarte de
lixo organico e inorganico. Dos materiais a seguir, marque quais devem ser
descartados em recipiente rotulado “lixo organico”?

() casca de ovos () latas de refrigerantes () trapos de limpeza () restos de
comida () embalagens de papel () embalagens de plastico () folhas de
arvores () cacos de vidro () pecas de metal () casca de frutas e legumes
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