PREFEITURA MUNICIPAL DE BOM JESUS DO ITABAPOANA-R]

N4

SEMEEL

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, ESPORTE E LAZER

A wudannges 51 onw wossos waos

Atividades Orientadoras

Ensino Fundamental



Y, PREFEITURA MUNICIPAL
SECRETARIA MUNICIPAL
1w RONTAL SERMSEL, iy SRIIESTS | SELSTANN e cazen
s 7 2% %~

A wudge el onw wossas maos

UNIDADE ESCOLAR: [
PROFESSOR(A) ANO DE ESCOLARIDADE DATA

] [ 6° ano ] [08a12demaio

NOME: ‘

CODIGO BNCC

JETERCAy JINOVART, Bauinin® | EF06CI07

N

CIENCIAS ¢l

VISAO

A visdo é um dos cinco sentidos, e os olhos sédo os érgaos responsaveis por
esse sentido tdo importante para os animais vertebrados.

Palpebra-

Pupila

Esclerética

corpo ciliar_

A visdo é um dos sentidos mais essenciais para a grande maioria dos
seres vivos. Ora, o olho é um o6rgdo complexo e com alto grau de
desenvolvimento, fundamental para perceber tudo o que estd a nossa volta.
Para ter ideia, as células com maior metabolismo de todo o nosso organismo
estdo justamente no sistema ocular. Pois &, o olho é uma das estruturas mais
incriveis do corpo humano. Téao incrivel que chega a ser cinematografico.

Luz, camera, agao!

Sim, nosso olho é semelhante a uma camera fotografica ou uma
filmadora. Alids, esses equipamentos foram inspirados na observacdo das
estruturas do olho humano. A iris é a parte colorida dos nossos olhos, e atua
como um diafragma de uma camera, controlando a abertura da pupila. A retina,
por exemplo, se parece com o filme fotografico, enquanto a cornea e o




cristalino sdo compativeis com as lentes. Apesar da evolugdo dos
equipamentos, nenhum deles conseguiu superar nossos olhos em termos
tecnoldgicos. Prova disso € que a nossa visao € 600 vezes mais sensivel que a
mais moderna camera digital. Nao € dificil imaginar o porqué. Em nossos olhos,
existem milhBes de células fotossensiveis (sensiveis a luz): os cones e 0s
bastonetes. E na retina que a imagem é captada e, posteriormente, ocorre a
transmissdo dos impulsos nervosos até o cérebro. Entdo, eles séo analisados e
traduzidos nas imagens que vemos.
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Figura: Olho Humano x Camera fotogrifica. Disponivel
em: <https:/blog.emania.com.br/olhos-vs-camera-fotografica-
d lho-I A‘_" 1/>. Acesso

em 28 set. 2020.

Toda a riqueza e complexidade envolvidas no sistema ocular ndo deixam divida da importancia
em manter essa verdadeira maquina em plenas condi¢des de funcionamento. E cuidar da salde
ocular requer atengio cotidiana. Afinal, os olhos vivem expostos a fatores capazes de prejudica-

los, como o uso excessivo de smartphones, tablets, televisdes e computadores.

A poluicdo e o ar condicionado, assim como a baixa umidade do ar,
também s&o inimigos. Esses agentes externos podem causar ardéncia,
vermelhidao ocular e irritacdo nos olhos. No Brasil, ainda negligenciamos muito
a nossa saude ocular. Somos um pais com mais de 1,2 milhdo de deficientes
visuais (ou seja, pessoas cegas ou com visao reduzida). E o chocante é que
80% dos casos de cegueira sao evitaveis e/ou trataveis. Para deixar o cenario
mais preocupante, dos 65% dos brasileiros com alguma dificuldade de
enxergar, metade ndo faz nenhum acompanhamento anual com um
oftalmologista.

Disponivel em: https://saude.abril.com.br/coluna/com-a-palavra/qual-a-importancia-que-voce-da-para-seus-
olhos Acesso em 28 set. 2020
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Atividades

1. O olho é uma das estruturas mais incriveis do corpo humano e pode ser
comparado a uma camera fotogréfica ou uma filmadora, tamanha sua
complexidade. Estabelegca, portanto, uma comparagdo entre uma camera
fotogréafica e o olho humano.

2. Responda:

a) Que agentes externos podem causar ardéncia, vermelhiddo ocular e
irritacdo nos olhos?

b) Vocé alguma vez ja foi a um oftalmologista em sua vida? Qual aimportancia
deste profissional?

3. Sabemos que os olhos sdo importantes estruturas que nos permitem capturar
imagens. Para conseguir atingir esse objetivo, o olho apresenta diversas partes
essenciais. Uma dessas estruturas € a iris, a parte colorida dos nossos olhos.
Analise as alternativas a seguir e marque aquela que indica corretamente a
funcéo da iris.

a) A iris garante a movimentacao dos olhos.

b) A iris funciona como uma lente, proporcionando a focalizacao de objetos.

c) A iris atua como um diafragma de uma camera, controlando a abertura da
pupila.

d) A iris atua nutrindo as camadas mais internas do olho, uma vez que é
bastante vascularizada.

e) A iris apresenta como funcgéo principal transmitir impulsos nervosos do olho
para o cérebro.
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