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ATIVIDADE 1

A SERPENTE

Inicie a aula convidando os pequenos para ouvirem a
cantiga A SERPENTE.

Coloque a cantiga algumas vezes para que O0S
pequenos aprendam a cantar.

Depois convide o0s pequenos a realizarem uma
brincadeira divertida.

Vamos criar um rabo para a serpente?? Como iremos
fazer? Deixe 0s pequenos bem curiosos. 4 -
O professor irA montar uma roda, ele ficar4 ao centro e quando a cantiga comecar o professor ira
chamar um a uma para compor o rabo da serpente.

As criangas ficardo uma atras da outra com as méozinhas sobre os ombros do coleguinha da frente
formando um trenzinho (rabo da serpente), mantendo o equilibrio e concentracao para ndo quebrar
o rabo da serpente.

E a brincadeira continua, até todos estarem no rabo da serpente.

Link da musica: https://www.youtube.com/watch?v=KLT{f4WCbSps

ATIVIDADE 2

PASSANDO O DEDINHO

Uma atividade para desenvolver a coordenagdo motora fina.

Em uma cartolina ou folha A4 desenhe caminhos (como na foto).
A crianca devera com seu dedinho passar sobre as linhas.

ATIVIDADE 3

CONFECCIONANDO UMA SERPENTE

Faca junto com seus alunos a “serpente”.

Utilize rolinhos de papel higiénico ou outro material.
Deixe que eles se envolvam na atividade e ao final eles
podem levar para casa.



https://www.youtube.com/watch?v=KLTf4WCbSps

ATIVIDADE 4

PULA SERPENTE
Tem uma corda de pular dando sopa por ai e uma
crianca cheia de energia? Entdo vocé tem tudo de
gue precisa para a brincadeira do pula serpente.
Com certeza voceé ja brincou ou conhece a
brincadeira, mas vamos recapitular: basta segurar
a corda por uma das extremidades e movimenta-
la rente ao chdo, como uma cobra agitada. O
desafio da crianca é pular a cobra sem encostar
nela.

ATIVIDADE 5
ALINHAVO DA SERPENTE

Em um papeldo pinte uma serpente e cole
macarrdo para que a crianga possa passar com
uma la ou outro fio dentro do macarrao.

Vocé ndo precisa fazer um para cada crianca,
mas seria interessante se pelo dois vocé tivesse
na sua sala para trabalhar com seus alunos.
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