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ATIVIDADE 1 
 
DESENHANDO 
Para realizar essa atividade você irá precisar de folhas e giz de cera. 
Prenda a folha em um local, como por exemplo sobre a mesa, na 
parede, embaixo da mesa. Entregue o giz de cera e peça para as 
crianças “desenhar” na folha. A folha estando nesses lugares 
estimula as crianças a se movimentar, arrastar para desenhar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ATIVIDADE 2 
 
PEGADAS 

Para essa atividade você irá precisar fazer umas pegadas. 

O molde está em anexo. Você pode fazer as pegadas com 

qualquer folha que tiver em casa, jornal, papel de pão, folha 

de revista ou qualquer outro tipo de papel. Após riscar e 

cortar todas as pegadas, coloque-as presa no chão e em 

seguida peça a criança para andar seguindo as pegadas. 
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ATIVIDADE 3 

CAIXA PARA PUXAR OBJETOS 
Tente conseguir várias tampas de caixas ou caixas baixinhas 
de papelão. Coloque barbante ou outro fio para que a criança 
possa puxar livremente pelo pátio ou na sala. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE 4 

PREGADORES (TRABALHAR MOVIMENTO DE PINÇA) 

Materiais necessários para a atividade são corda e 

pregadores. 

Deixe a corda esticada e os pregadores a disposição das 

crianças para que elas possam pegar e tentar pregar na 

corda.  

 

 

 

 

ATIVIDADE 5 

CONTAÇÃO DE HISTÓRIA COM RECURSO 

Escolha uma história legal e interessante para 

a faixa etária dos seus alunos e conte-a 

usando recursos como, fantoches ou outros 

objetos para deixar a história ainda mais 

divertida.  
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