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Sou importante: Por qué? E preciso conhecer e aceitar minhas
gualidades e as dos outros.

Conhecendo a Mim Mesmo

Para que vocé perceba o quanto é importante, propomos agora um
exercicio para que vocé possa se conhecer um pouco mais. Todas as
perguntas o levardo a uma reflexdo sobre vocé. Para isso, seja sincero e
responda com boa vontade.

Data de nascimento:

Local onde nasceu e vive atualmente:

Onde estudou:

Algumas habilidades especificas que vocé possui:

Um pensamento em que realmente acredite:

Algo sobre a sua familia:

Com uma palavra, 0 que quer ser:

"O HOMEM, CONHECE-TE A TI MESMO E CONHECERAS O UNIVERSO E OS
DEUSES."

A citacdo acima teve origem na Grécia Antiga e é de autoria de ninguém mais,
ninguém menos que Sécrates, talvez o mais famoso dos grandes fildsofos atenienses.
Mas como ela ajuda a explicar o que é autoconhecimento? O autoconhecimento é a
busca dos homens, em seu préprio interior, por respostas e entendimentos para varias
guestbes sobre si mesmo e sobre a vida, e 0 objetivo é evoluir a partir destas
percepcbes. Ao mesmo tempo, o0 autoconhecimento é a capacidade que nos permite
perceber e agir de forma gradativa sobre tudo aquilo que necessitamos transformar
em no6s mesmos. Na sociedade atual, ter uma maior percep¢do sobre si mesmo
através do autoconhecimento € 0 que nos permite alterar nossas crencas erradas,
tudo aquilo que nos faz mal e nos causa conflitos internos e que atrapalha diversas




areas da nossa vida. Através do autoconhecimento é que se consegue ampliar a
consciéncia sobre os potenciais adormecidos, reconhecendo nossos proprios defeitos
e colocando foco em nossas qualidades e naquilo que realmente somos. Por isso é
preciso praticar o caminho do autoconhecimento, pois é apenas a partir dele que se
consegue criar uma identidade propria e se diferenciar dos demais.

ALGUMAS CONSIDERACOES SOBRE O QUE E AUTOCONHECIMENTO...

Além de valorizar nossas qualidades e aumentar nossa autoestima, saber o que é
autoconhecimento e coloca-lo em pratica no nosso cotidiano também faz com que
tenhamos consciéncia de nossos proprios defeitos, e estando conscientes disso
podemos trabalhar positivamente para melhora-los. Segundo Cynthia Boscovich,
especialista da Sociedade Brasileira de Psicanalise, “é essencial encarar nossas
limitacdes, medos e insegurancas, pois com este autoconhecimento estamos mais
aptos a superar as dificuldades e mais preparados para tomar as decisfes do dia a
dia”. Quem nao sabe o0 que é autoconhecimento e nio o pratica acaba sofrendo com
problemas como transtornos de ansiedade e depresséo. E fato: se vocé se conhece
melhor, adquire o habito de refletir antes dos seus atos e de controlar melhor suas
emocdes. Desta forma, quando o individuo assimila o que é autoconhecimento, vive
com mais tranquilidade e paz em seu interior, o que acaba acarretando diversos
beneficios em todas as areas da vida: pessoal, profissional, social e amorosa.

Atividades

1. Sobre auto autoconhecimento, assinale a alternativa que melhor expresse o
conceito...

a) E essencial encarar nossas limitagdes, medos e insegurancas, pois com
este autoconhecimento estamos mais aptos a superar as dificuldades e mais
preparados para tomar as decisfes do dia a dia

b) E a capacidade que ndo nos permite perceber e agir de forma gradativa
sobre tudo aquilo que necessitamos transformar em ndés mesmos.

c) E de autoria de ninguém mais ninguém menos que Socrates, talvez o mais
famoso dos grandes fildsofos atenienses.

d) E a busca dos homens, em seu proprio interior, por respostas e
entendimentos para varias questdes sobre si mesmo e sobre a vida.

2. O que as frases abaixo tém em comum?

Niosroe W N parater || @ () Ter dominio sobre si mesmo.
POSSUIRMAIOR SRRt W d autocontroleé | b) () Possuir a capacidade de se
GOVERNO, NEM AR, | i toconhecer

n o PECSO colocar no lugar do outro.

MENOR, DOQUEO ik e saber modificar o S .
GOVERNODES X S\ ambienteque | ¢) () Saber distinguir uma emocé&o

, A N te cerca
MESMO. : o : ruim da boa.
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apenas.

stura do texto “O homen licido”,
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