ATIVIDADES ORIENTADORAS
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ATIVIDADE 1

LETRA INICIAL DO NOME NA CAIXA DE AREIA

Essa atividade trabalha o tracado correto da letra,
reconhecer a primeira letra do nome.

Vocé ira precisar de pratinhos de papel, areia (que pode
ser substituido por sal, agucar ou farinha).

Coloque em um pratinho, um pouco de areia. Mostre a
crianga como fazer o contorno da letra. Vocé pode deixar
a letra escrita (em letra bastdo) em um papel para a
crianca visualizar e desenhar.

ATIVIDADE 2

CABECA, OMBRO, JOELHO E PE

Hoje é dia de dancar e cantar. Vocé pode cantar ou colocar um som com a musica (segue link da

musica)

Converse com as criancas sobre o nome das partes
do corpo. Vocé pode aproveitar e dizer quem é
menino, quem é menina.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=8uzL3pFjsiA

Cabeca, ombro, joelho e pé
Joelho e pé
Cabeca, ombro, joelho e pé
Joelho e pé

Olhos, ouvidos, boca e nariz
Cabeca, ombro, joelho e pé



https://www.youtube.com/watch?v=8uzL3pFjsiA

ATIVIDADE 3

ROUPAS NO VARAL

Essa é uma atividade de faz de conta, que estimula
a coordenacao motora fina (0 movimento de pinga) e
promove a autonomia.

Faca esta brincadeira fora da sala. Leve roupinhas
ou pedacinhos de tecido, cordas de varal e
pregador.

As criancas deverdo pendurar a roupinhas no varal.

ATIVIDADE 4

ENCAIXANDO
Para essa atividade precisa de massinha, palito de churrasco e
macarrdo. Faga uma base com massinha, coloque o palito de churrasco
e a crianca devera colocar o macarrao no palito.

ATIVIDADE 5

DESENHANDO

Essa atividade é facil e tem uma grande importancia para o
desenvolvimento da crianca.

Entregue para a criangca um papel e um giz de cera e deixe
ela fazer as descobertas. Vocé pode incentivar a desenhar,
mas deixe ela bem a vontade para “rabiscar” o papel.
Essa atividade pode ser feita com toda a turma ao mesmo
tempo.
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