ATIVIDADES ORIENTADORAS
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ATIVIDADE 1

CUIDANDO DA BONECA OU DO BONECO
Brincar de faz de conta é muito simbdlico nessa
idade. Esta brincadeira é para todos da sala, pois
tem o objetivo de desenvolver o relacionamento
interpessoal, promovendo atitudes de cuidado com o
corpo.

Cada crianca devera ter uma boneca ou boneco
(caso na escola néo tenha, solicite que neste dia 0os
pais mandem para a escola), e a crianca devera
cuidar dessa boneca ou boneco. O faz de conta sera
por conta do professor, que devera narrar e
incentivar nesse cuidado. Podem fingir que darao
banho, trocar fralda e fazer carinho.

ATIVIDADE 2

SILHUETA DAS CRIANCAS

De forma democratica (sorteio) escolha uma ou duas
criangas para que vocé possa desenhé-las na folha de
papel craft ou papel pardo.

Na hora que tiver fazendo o contorno verbalize o nome
das partes do corpo... cabecga, tronco e membros.

ATIVIDADE 3

DESENHANDO O QUE FALTA NO CORPO

Usando as silhuetas que vocés fizeram ontem, coloque as criancas
para trabalharem de forma coletiva, desenhando o que esta
faltando.

No rosto, desenhar olhos, nariz, boca, orelhas. Na cabecga,
desenhar o cabelo... e assim por diante. Deixe que as criancas
digam o que esta faltando e que desenhem do jeitinho delas.
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ATIVIDADE 4

QUEBRA-CABECA CORPO
O professor precisa providenciar e fazer o
material para brincar com as criancas.

Faca um boneco e divida em partes para que |

vire um quebra-cabeca gigante e as criancas
deverdo montar identificando as partes do
corpo.

ATIVIDADE 5

RECONHECENDO OS PES

Com o objetivo de reconhecer o proprio
corpo, vamos trabalhar com os pés.

Em primeiro momento, as criangas
observam e tocam o0s proprios pés e
também os do amigo.

Depois, pisam em um recipiente com tinta e
deixam suas pegadas no papel. Dessa
forma, podem reconhecer e comparar
formas e tamanhos, trabalhar a
coordenacdo motora e o equilibrio e ainda
receber estimulos sensoriais.
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