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ATIVIDADE 1 
 
BRINCANDO COM TINTA 
Para essa atividade você irá precisar folha e tinta guache. 
Coloque um pouco de tinta na folha e deixe que a criança pinte com os 
dedos. É importante que ela sinta a textura. Mas cuidado, não deixe a 
criança brincando sozinha, pois ela pode colocar a tinta na boca. Essa 
atividade requer que as atendentes ajudem a monitorar. 

 
 
 

ATIVIDADE 2 

BOLICHE 
Você irá precisar de garrafas e uma bolinha. 
Se quiser pode enfeitar as garrafas com a criança. 
Posicione as garrafas e explique para a criança que ela 
deve jogar a bola para derrubar as garrafas. 
Quando caírem as garrafas, conte com toda a turma. 
Essa atividade serve também para ensinar as crianças a 
esperar sua vez e a brincar  com os colegas com o 
mesmo brinquedo. 

 

ATIVIDADE 3 

ROLAR É MUITO BOM! 

Uma atividade que vai favorecer a autonomia da 
criança na exploração do ambiente e do próprio 
corpo. Você irá precisar de colchonetes e 
aparelho de som. 
Coloque alguns colchonetes ou colchões na sala. 
Auxilie as crianças a rolarem pelos colchões, até 
que elas próprias o façam sem ajuda. Na primeira 
tentativa é provável que elas não consigam, mas 
conforme a atividade for repetida em outros dias, 
logo farão o movimento com mais facilidade. Faça esta atividade com música de fundo, para tornar 
o ambiente agradável. Enquanto rola as crianças pelo colchão diga: “O está rolando, 
rolando, rolando, rolou no colchão”. 



ATIVIDADE 4 

MASSINHA 
Ofereça massinha para a criança. Junto com a massinha 
ofereça outro material para brincar como, canudinhos, 
palitos de picolé. 
Ensine a criança a brincar e fique atento para que ela não 
coloque nada na boca. 

 
 
 
 
 

 
ATIVIDADE 5 

HORA DA HISTÓRIA 

É muito importante que a criança tenha acesso a livros 
de história. 
Escolha um momento da sua aula para a contação de 
história. Escolha uma história pequena, afinal o tempo 
de concentração nessa idade é curto. 
É importante que leia, mostre a imagem, passe a 
página para que a criança veja todo o processo da 
leitura. 
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