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ATIVIDADE 1 
 
MASSINHA 
Hoje vamos brincar de massinha. MAS ATENÇÃO! 
A atividade requer muito cuidado, pois a criança 
pode colocar na boca, no nariz ou no ouvido. 
Se você tiver massinha na sua sala, ótimo. Mas 
caso não tenha, podemos fazer uma massinha 
caseira. 

 

INGREDIENTES PARA MASSINHA CASEIRA 
 2 copos de farinha de trigo; 
 ½ copo de sal; 
 1 copo de água; 
 1 colher de chá de óleo; 
 Corante alimentício (opcional) 

 

Modo de preparo 
Comece despejando os ingredientes secos em uma vasilha ou tigela grande. 
Logo após, coloque a água e mexa. Acrescente o óleo e misture mais um pouco até que fique uma 
mistura homogênea. O ponto certo da massa é quando ela fica firme, nem grudenta e nem 
esfarelenta. Caso a massa ainda esteja grudando muito nas mãos, coloque um pouco mais de trigo 
até que fique consistente. Mas se ela estiver esfarelando e se desfazendo, coloque mais de água. 
Depois que a massa estiver pronta, separe em pequenas porções para colocar o corante. Para 
colorir, é só abrir a massa e adicionar três gotinhas do corante e amassar até que a cor esteja 
presente em toda a massa. Faça o processo novamente com todas as cores e pronto! 

 
Após fazer a massinha deixe que a criança, sob a sua supervisão e com a ajuda da atendente, 
sinta a textura e brinque. 
Dica importante: Logo após a criança brincar, guarde a massinha em um saquinho plástico, assim 
você poderá usar novamente com as crianças. 

 
 

ATIVIDADE 2 
 

LUVA COM SININHOS 
Adquira uma luva de malha ou lã e pregue em cada dedo pequenos 
sinos. Se preferir enfeite cada dedo com uma carinha que poderá ser 
pintada ou bordada. Se quiser aplique pedacinhos de lã para imitar 
cabelos. Com essa luva você pode iniciar as aulas saudando as 
crianças como se cada dedo tivesse um nome ou para outras 
brincadeiras de saudação à turma. Você pode também colar outros 
materiais nas bordas da luva: arroz, castanhas, etc. 
Outra ideia: Existem músicas infantis que expressam o movimento 
com as mãos, use e abuse da imaginação. Por exemplo: “Os 
dedinhos” (Eliana) 



ATIVIDADE 3 

PINTURA LIVRE 
Para fazer essa atividade é preciso disposição e 
ajuda das atendentes. 
Prepare um ambiente, que pode ser dentro ou fora 
da sala, forre o chão com papel craft ou pardo. Em 
seguida deixe que os bebês manuseiem as tintas e 
“pintem” de forma livre o papel. 

 
 
 
 
 
 

 

ATIVIDADE 4 

CAIXA DAS FITAS 
Utilize uma caixa de plástico ou de papelão para criar 
esta caixa mágica para os bebês da sua sala. 
Basta colar algumas fitas com cores diferentes no 
topo da caixa e deixá-las cair no ar. 
Pode também utilizar fitas com comprimentos e 
larguras diferentes. 
Dependendo da quantidade de alunos, faça mais de 
uma caixa para deixar na sua sala. 

 
 
 
 
 

ATIVIDADE 5 

DANÇA DO PANINHO 
As atividades com tecidos possibilitam uma variedade 
significativa de cores e texturas que são elementos 
essenciais para a estimulação e desenvolvimento das 
crianças. 
Separe tecidos variados, qualquer tecido usado vai 
ser divertido. Sugestão: lenços, chita, feltro, toalha de 
rosto, toalha de mesa, camurça ou até mesmo tule. 
Mostre os tecidos que você organizou para a 
brincadeira e incentive os bebês a manusearem e 
expressarem como percebem este material. Em 
seguida, deite os bebês de barriga para cima, coloque 
uma música de fundo e brinque de cobrir e descobrir 
os bebês deslizando o tecido pelo corpo de cada um 
para aguçar os sentidos. 
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